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§ 33 StrUG NRW (Nordrhein-Westfalen) — Fesselung und Fixierung
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Landesrecht Nordrhein-Westfalen
Stand: 26.08.2026 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(1) Gegen eine untergebrachte Person kann als weitere besondere SicherungsmalRnahme eine
Fesselung durch die therapeutische Leitung angeordnet werden, wenn nach ihrem Verhalten oder
aufgrund ihres Zustandes in erhéhtem Mal3e die Gefahr der Entweichung, von Gewalttatigkeiten gegen
Personen oder Sachen oder die Gefahr der Selbstverletzung oder Selbsttétung besteht. Dies ist im
Rahmen von Ausfuhrungen in der Regel der Fall, wenn die untergebrachte Person tber Grad 4 des
Males der Freiheitsentziehung gemaf § 4 Absatz 2 verflgt. Absatz 4 Satz 2 sowie Satz 3 gelten
entsprechend.

(2) Eine Fixierung, durch die die Bewegungsfreiheit der untergebrachten Person aufgehoben wird, darf
nur als letztes Mittel angeordnet werden, wenn dies zur Abwehr einer gegenwartigen erheblichen
Selbstgefahrdung oder einer von der untergebrachten Person ausgehenden erheblichen Gefahrdung
bedeutender Rechtsgiter anderer unerldsslich ist und nach ihrem Verhalten oder auf Grund ihres
Zustandes andere, weniger einschneidende Mafnahmen zur Abwendung der Gefahr als nicht
ausreichend erscheinen.

(3) Die Fesselung oder die Fixierung ist unverziiglich zu lockern oder zu entfernen, sobald die Gefahr
nicht mehr fortbesteht oder durch mildere Mittel abgewendet werden kann.

(4) Eine Fixierung wird von der therapeutischen Leitung nach vorheriger arztlicher Inaugenscheinnahme
und Stellungnahme angeordnet. Bei Gefahr im Verzug kénnen auch andere therapeutisch oder
pflegerisch Beschaftigte diese Mal3nahme vorlaufig anordnen. Die arztliche Inaugenscheinnahme und
Stellungnahme sowie die Anordnung der therapeutischen Leitung sind unverziglich nachzuholen.

(5) Die Durchfuhrung einer Fixierung, durch die die Bewegungsfreiheit der untergebrachten Person
absehbar nicht nur kurzfristig aufgehoben wird, bedarf der vorherigen richterlichen Entscheidung ber die
Zulassigkeit der Anordnung unter Beachtung der in Absatz 2 genannten Voraussetzungen. Bei Gefahr im
Verzug darf die MalRnahme vorlaufig durchgefiihrt werden. Die richterliche Entscheidung ist unverziglich
nachzuholen. Einer Antragsstellung bei Gericht bedarf es nur dann nicht, wenn bereits zu Beginn der
MafRnahme absehbar ist, dass die Entscheidung erst nach Wegfall des Grundes der MalRnahme ergehen
wird oder die MaRhahme vor Herbeifiihrung der Entscheidung tatsachlich beendet und auch keine
Wiederholung zu erwarten ist. Das Gericht ist unverziglich zu unterrichten, wenn die Fixierung nach
Antragstellung bei Gericht, aber vor einer gerichtlichen Entscheidung, nicht mehr erforderlich ist.

(6) Bei einer Fixierung ist eine ununterbrochene, unmittelbare personliche Eins-zu-eins-Bezugsbegleitung
durch Beschaftigte mit therapeutischer oder pflegerischer Qualifikation grundsatzlich innerhalb des
Raumes, indem sich die fixierte Person befindet, zu gewahrleisten.

(7) Die Notwendigkeit der Fixierung ist fortlaufend zu tGberprifen. Sie ist arztlich zu Gberwachen.

(8) Die Notwendigkeit einer Fesselung oder einer Fixierung ist der untergebrachten Person zusammen
mit der Anordnung zu erlautern. Ist dies aufgrund der Umsté&nde nicht méglich, ist die Erlauterung
nachzuholen. Uber eine Fixierung sind die gesetzliche Vertretung der untergebrachten Person, eine
durch eine Vorsorgevollmacht bevollméchtigte Person und ihre anwaltliche Vertretung unverziglich zu
unterrichten. Dem Wunsch der untergebrachten Person nach Unterrichtung weiterer Personen soll
entsprochen werden.

(9) Nach der Beendigung einer Fesselung oder einer Fixierung ist der untergebrachten Person die
Maoglichkeit zu einer Nachbesprechung und einer Absprache fiir den Wiederholungsfall anzubieten.
Soweit eine Fixierung nicht richterlich angeordnet worden ist, ist die untergebrachte Person durch die
Einrichtung Gber die Mdglichkeit zu belehren, die Rechtmafigkeit der durchgefiihrten Fixierung gerichtlich
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Uberprifen zu lassen.

(10) Bei einer Fesselung oder einer Fixierung dokumentiert die Einrichtung
1. die Anordnung,

2. die hierfiir maf3geblichen Griinde,

3. die Durchfiihrung,

4. die Dauer,

5. kontinuierlich die Art der Uberwachung und der Kontrolle sowie

6. die Belehrung nach Absatz 9 Satz 2.

(11) Die gerichtliche Zustandigkeit und das gerichtliche Verfahren bei einer Fixierung nach Absatz 5
richten sich nach den 88 121a und 121b des Strafvollzugsgesetzes.

Zitiervorschlag: § 33 StrUG NRW (Nordrhein-Westfalen)

Quelle: nrwrecht, abgerufen 26.08.2026

Nicht-amtliche Lesefassung — verbindlich ist die Papierfassung des Gesetz- und Verordnungsblattes fur das Land
Nordrhein-Westfalen (recht.nrw.de — Verkiindungsblatter: https://recht.nrw.de/suche/vbl)
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