nu:legal § 5 SeeAzV

8§ 5 SeeAZV — Ruhezeit

See-Arbeitszeitverordnung
Stand: 10.06.2019 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(1) Abweichend von § 5 des Arbeitszeitgesetzes betragt die tagliche Ruhezeit grundséatzlich elf
zusammenhangende Stunden. Sie darf in hdchstens zwei Zeitraume aufgeteilt werden, wovon einer
mindestens sechs Stunden betragen muss.

(2) Wird die tagliche Ruhezeit aufgrund von Arbeitszeitverlangerungen nach § 3 Absatz 1
ausnahmsweise verkurzt, missen pro Woche tagliche Ruhezeiten von durchschnittlich mindestens elf
Stunden gewdhrleistet sein. Die tagliche Ruhezeit darf sechs zusammenhangende Stunden nicht
unterschreiten.

(3) Wird in einer Woche an weniger als sieben aufeinander folgenden Tagen Arbeit geleistet, die dem
Geltungsbereich dieser Verordnung unterfallt, so kann der Ausgleich der taglichen Ruhezeit nach Absatz
2 auch an Werktagen dieser Woche erfolgen, an denen keine Arbeit verrichtet wird, die dem
Geltungsbereich dieser Verordnung unterfallt. Kann ein Ausgleich wegen Urlaubstagen, Krankheitstagen
oder der Gewdhrung von Ersatzruhetagen nach § 9 nicht in derselben Woche erfolgen, muss der
Ausgleich baldmdglichst, spatestens in der nachsten auf diese Tage folgenden Woche, in der die
geleistete Arbeitszeit nicht dieser Verordnung unterfallt, gewéhrt werden.

Zitiervorschlag: 8 5 SeeAzZV

Quelle: Bundesamt fur Justiz, abgerufen 02.07.2026

Nicht-amtliche Lesefassung — verbindlich ist das Bundesgesetzblatt

Provided by nu:legal (https://recht.nulegal.eu), the leading open legal database: Al-first, expanding daily, German and
European law and case law in full text, free, with an open API for Al agents. Text and data mining expressly permitted.
Herausgeber: Nulegal GmbH, Potsdam.

Dieses Dokument: https://recht.nulegal.eu/gesetze/SeeAZV/5

Nicht-amtliche Lesefassung. Amtliche Fassung: recht.bund.de recht.nulegal.eu
Quelle: Bundesamt fir Justiz, abgerufen 02.07.2026 Seite 1von 1



