8 30 SGB 12 — Mehrbedarf

Sozialgesetzbuch (SGB) Zwdlftes Buch (XII) - Sozialhilfe - (Artikel 1 des Gesetzes vom 27. Dezember 2003,
BGBI. | S. 3022)
Stand: 01.01.2023 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(1) Fur Personen, die

1. die Altersgrenze nach § 41 Abs. 2 erreicht haben oder

2. die Altersgrenze nach § 41 Abs. 2 noch nicht erreicht haben und voll erwerbsgemindert nach dem

Sechsten Buch sind
und durch einen Bescheid der nach § 152 Absatz 4 des Neunten Buches zustandigen Behorde oder
einen Ausweis nach § 152 Absatz 5 des Neunten Buches die Feststellung des Merkzeichens G
nachweisen, wird ein Mehrbedarf von 17 vom Hundert der mal3gebenden Regelbedarfsstufe anerkannt,
soweit nicht im Einzelfall ein abweichender Bedarf besteht.

(2) Fur werdende Mutter nach der zwolften Schwangerschaftswoche bis zum Ende des Monats, in
welchen die Entbindung fallt, wird ein Mehrbedarf von 17 vom Hundert der maf3gebenden
Regelbedarfsstufe anerkannt, soweit nicht im Einzelfall ein abweichender Bedarf besteht.

(3) Fur Personen, die mit einem oder mehreren minderjahrigen Kindern zusammenleben und allein fiir
deren Pflege und Erziehung sorgen, ist, soweit kein abweichender Bedarf besteht, ein Mehrbedarf
anzuerkennen

1. in H6he von 36 vom Hundert der Regelbedarfsstufe 1 nach der Anlage zu § 28 fiir ein Kind unter
sieben Jahren oder flir zwei oder drei Kinder unter sechzehn Jahren, oder

2. in H6he von 12 vom Hundert der Regelbedarfsstufe 1 nach der Anlage zu § 28 fir jedes Kind, wenn
die Voraussetzungen nach Nummer 1 nicht vorliegen, hochstens jedoch in H6he von 60 vom Hundert
der Regelbedarfsstufe 1 nach der Anlage zu § 28.

(4) 8 42b Absatz 3 ist entsprechend anzuwenden auf Leistungsberechtigte, die das 15. Lebensjahr
vollendet haben.

(5) Fur Leistungsberechtigte wird ein Mehrbedarf anerkannt, wenn deren Erndhrungsbedarf aus
medizinischen Griinden von allgemeinen Ernahrungsempfehlungen abweicht und die Aufwendungen fir
die Erndhrung deshalb unausweichlich und in mehr als geringem Umfang oberhalb eines
durchschnittlichen Bedarfs fur Erndhrung liegen (erndhrungsbedingter Mehrbedarf). Dies gilt
entsprechend fur aus medizinischen Grunden erforderliche Aufwendungen fur Produkte zur erhéhten
Versorgung des Stoffwechsels mit bestimmten Nahr- oder Wirkstoffen, soweit hierflr keine vorrangigen
Anspruche bestehen. Die medizinischen Grinde nach den Séatzen 1 und 2 sind auf der Grundlage
aktueller medizinischer und erndhrungswissenschaftlicher Erkenntnisse zu bestimmen. Dabei sind auch
die durchschnittlichen Mehraufwendungen zu ermitteln, die fiir die Hohe des anzuerkennenden
ernahrungsbedingten Mehrbedarfs zugrunde zu legen sind, soweit im Einzelfall kein abweichender
Bedarf besteht.

(6) Die Summe des nach den Abséatzen 1 bis 5 insgesamt anzuerkennenden Mehrbedarfs darf die Hohe
der maRgebenden Regelbedarfsstufe nicht Gbersteigen.

(7) Fur Leistungsberechtigte wird ein Mehrbedarf anerkannt, soweit Warmwasser durch in der Wohnung,
in der besonderen Wohnform oder der sonstigen Unterkunft nach § 42a Absatz 2 installierte
Vorrichtungen erzeugt wird (dezentrale Warmwassererzeugung) und denen deshalb kein Bedarf fir
Warmwasser nach § 35 Absatz 5 anerkannt wird. Der Mehrbedarf betragt fur jede leistungsberechtigte
Person entsprechend der fir sie geltenden Regelbedarfsstufe nach der Anlage zu § 28 jeweils

1. 2,3 Prozent der Regelbedarfsstufen 1 und 2,
2. 1,4 Prozent der Regelbedarfsstufe 4,



3. 1,2 Prozent der Regelbedarfsstufe 5 oder
4. 0,8 Prozent der Regelbedarfsstufe 6.

Hohere Aufwendungen sind abweichend von Satz 2 nur zu beriicksichtigen, soweit sie durch eine
separate Messeinrichtung nachgewiesen werden.

(8) § 42b Absatz 2 ist entsprechend anzuwenden.

(9) Soweit eine Schilerin oder ein Schiler aufgrund der jeweiligen schulrechtlichen Bestimmungen oder
schulischen Vorgaben Aufwendungen zur Anschaffung oder Ausleihe von Schulblichern oder
gleichstehenden Arbeitsheften hat, sind sie als Mehrbedarf anzuerkennen.

(10) Fur Leistungsberechtigte wird ein Mehrbedarf anerkannt, soweit im Einzelfall ein einmaliger,
unabweisbarer, besonderer Bedarf besteht, der auf keine andere Weise gedeckt werden kann und ein
Darlehen nach § 37 Absatz 1 ausnahmsweise nicht zumutbar oder wegen der Art des Bedarfs nicht
moglich ist.
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