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Anlage 1 PodAPrV — (zu § 1 Abs. 1)

Ausbildungs- und Priifungsverordnung fur Podologinnen und Podologen
Stand: 10.06.2019 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

Fundstelle des Originaltextes: BGBI. | 2002, 16 - 22

A Theoretischer und praktischer Unterricht Stunden

1 Berufs-, Cesetzes- und Staatskunde 40

1.1 Berufskunde und Ethik, Geschichte des Berufs

1.2 Das Gesundhei t swesen in der Bundesrepublik Deutschland und internationale
Zusanmenar beit i m Gesundhei t swesen ei nschlieldlich der Gesundheitsprogranme internationaler
Organi sationen wi e i nsbesondere Wl tgesundheitsorgani sati on und Europar at

1.3 Aktuell e berufs- und gesundheitspolitische Fragen

1.4 Gesetz Uber den Beruf der Podol ogin und des Podol ogen; gesetzliche Regelungen fir die
sonsti gen Berufe des Gesundheitswesens und ihre Abgrenzung zuei nander

1.5 Arbeits- und berufsrechtliche Regel ungen, soweit sie fur die Berufsausbildung von
Bedeut ung si nd

1.6 Einfidhrung in das Arbeits- und Arbeitsschutzrecht

1.7 Einfidhrung in das Sozial- und Rehabilitationsrecht

1.8 Einfuhrung in das Krankenhaus-, Infektionsschutz- sow e Arznei- und

Bet aubungsni ttel recht

1.9 Strafrechtliche, birgerlich-rechtliche und 6ffentlich-rechtliche Vorschriften, die bei
der Beruf sausibung von Bedeutung sind; Rechtsstellung der Patientin oder des Patienten oder
deren Sorgeberechtigten, Datenschutz

1.10 Die Gundl agen der staatlichen Ordnung in der Bundesrepublik Deutschl and
Sprache und Schrifttum 20

.1 Vortrag und Di skussion, Dokunentation

.2 Mindliche und schriftliche Berichterstattung

.3 Benut zung und Auswertung deutscher und frendsprachlicher Fachliteratur

.4 Einfuhrung in fachbezogene Term nol ogi e

Fachbezogene Physi k und Chem e 60

Physi kal i sche G 63en und Ei nheiten

Mechani k

War nel ehre

El ektrizitatsl ehre

Schwi ngungen und Vel | en

Opti k

Radi ol ogi e ei nschlielllich Strahl enschutz

Wer kst of f kunde

Al | genei ne und anor gani sche Chenie

1 Chem sche Grundbegriffe

. 2 Atomauf bau, Periodensystem Bindungsarten

.3 Sauren, Basen, Salze, pH Wert, Puffer

.4 \W\asser

10 Organi sche Chem e

10. 1 Al kane, Al kanol e, organi sche Sauren

.10.2 Lipide, EiweiRe einschliefllich Enzynme, Kohl enhydrate

Anat omi e 120

1 All geneine Anatom e

1.1 Strukturelenmente, Richtungs- und Lagebezei chnungen

1 Zel | - und Gewebel ehre

1 Bewegungssyst em ei nschli ef3l i ch Knochen- und Miuskel | ehre

1 Haut und Haut anhangsgebi | de

1 Her z- und Bl ut gef &Bsystem Lynphgef &Bsystem

1 At mungsor gane, Ver dauungsor gane, Harnwegsorgane

1 Endokri nes und exokrines System

1.8 Nervensystem und Si nnesorgane

2 Spezielle Anatonmie der unteren Extremtaten

2

o

2

2

2

2

2
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.1 Spezielle funktionelle Aspekte des Beckens und der unteren Extremitaten sow e

Bi omechani k

4.2.2 Knochen und Muskel n des Bei nes und des FuRes

4. 2.3 Sehnenschei den, Muskel bi nden der unteren Extremtaten und Bander des Fulles

4.2.4 CGel enke der unteren Extremtaten

4.2.5 Gewdl bekonstruktion des FuRRes einschliellich Entw cklung des Fulles

4.2.6 BlutgefalRe und Lynphabfl uss der unteren Extremtaten
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4.2.7 Nervenversorgung
Physi ol ogi e 60
Zel | physi ol ogi e, Muskel physi ol ogi e
Bl ut und Lynphe
Bl ut krei sl auf und Kreislaufregul ation
Physi ol ogi e der Atnung
Ver dauung und Ausschei dung
Hor monel | e Regul ati on
Funktion des Nervensystens
Zusamrenwi r ken der Organsystene
| genei ne Krankheitsl ehre 30
Krankheit und Krankheitsursachen, Krankheitsverlauf, Krankheitssynptone
Pat hol ogi e der Zelle
Wachstum und sei ne Storungen, gutartige und bdsartige Neubil dungen
Ortliche und al |l gemei ne Krei sl auf st 6rungen, Bl ut ungen
St 6rungen des Gasaust ausches und der Sauer st of fver sorgung
Ent ziindungen und Odene
St 6rungen der i munol ogi schen Reakti onen
Spezi el | e Krankheitsl ehre 250
Innere Medizin und Geriatrie
1 All ergi sche Erkrankungen
Rheumat i sche Er krankungen
Di abetes mel litus
.1 Di abetische Fol geschaden am Ful}
.2 Di abetische Akutkonplikationen
G cht und andere Stof fwechsel st 6rungen
Bl ut er kr ankungen und Geri nnungsst 0rungen
Arterielle und vendse Durchbl utungsst érungen, |ynphatische Storungen
Neur ol ogi sch peri phere Erkrankungen
Wesen des Alterns sow e norphol ogi sche und funktionelle Veréanderungen des Alterns
Er kr ankungen im Al'ter einschlielllich gerontopsychiatrische Erkrankungen,
tinorbiditat imAlter
Der mat ol ogi e
.1 Al l genei ne G undl agen der Haut er krankungen ei nschlieflich | nmmunol ogi e und
ergol ogi e
2 Sichtbare Veranderungen der Haut
Angebor ene Haut er kr ankungen
Er wor bene Haut er kr ankungen
.1 Entzindliche Dermatosen
.2 Degenerativ bedingte Dermatosen
.3 Traumati sch bedi ngte Haut er krankungen, Winden und Windhei | ung
.4 Haut erkrankungen mit Geschwul stbil dung
.5 Ver hor nungsst 6r ungen
Er kr ankungen der Haut anhangsgebi | de
.1 Erkrankungen der Drisen
.2 Veranderungen und Erkrankungen der Nagel
. 3 Nagel veréanderungen im Al ter
Ther api enbgl i chkei ten bei Erkrankungen der Haut und Nagel
Ot hopadi e
.1 Auswi rkungen von Statik und Krankheiten auf den FulR
. 1.1 Krankhafte Veranderungen der Korperhal tung, i mBereich des Beckens, des
rschenkel s und Unterschenkel s
1.2 Systenerkrankungen, Stoffwechsel st6rungen
.3 M sshildungen und Fehl bi | dungen, Fehl entw ckl ung des Ki nderful3es
.4 Andere U sachen
Kl assi sche Fulldef orm taten und FuB3typen
Deform téaten an den Zehen, Vorfuldeformtéten
CGel egenhei t sursachen von FuBbeschwer den
1 Fornmver anderungen, Auswichse
2 Haut- und Knochenver ander ungen
.3 Zirkul ati onsst 6érungen
.4 Lokal e Upberl ast ungssyndrone
Neur ol ogi sche Erkrankungen, insbesondere Pol yneuropathi en und Lahmungen
Ver | et zungen am Bewegungssystem W eder herstel |l ung und Heil ung
I nf ekt i onen am Bewegungsappar at, Chirurgi sche |Infektionen
Fachbezogene | nf ekti onskrankheiten
Oper ationen am Ful3 und Vorful3
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7.9 Anforderungen an Schuhwerk, Schuhzurichtungen, Einlagen und orthopéadi sche Schuhe

8 Hygi ene und M kr obi ol ogi e 80

8.1 Geschichtlicher Uberblick und Bedeutung einschlieBlich rechtlicher Vorschriften und
Enpf ehl ungen

8.2 Al l geneine Hygi ene und Umel t schut z

8.2.1 Klima, Wasser, Boden, Luft

8. 2.2 Kleidung und Whnung

8.2.3 Personliche Hygi ene

8.2.4 Hygi ene, Ordnung und Abfall beseitigung am Arbeitsplatz

8.3 Grundl agen der Epi deni ol ogi e und M kr obi ol ogi e

8.4 Antisepsis, Desinfektion, Asepsis, Sterilisation, Autoclavierung, Entwesung, Methoden
und praktische Durchf ihrung

8.5 Virol ogie, Bakteriologie, Mkologie und Parasitologie

8.6 Verhitung und Bekanpfung von I nfektionen

8.7 Schut zi npf ungen

9 Erste Hilfe und Verbandtechni k 30

9.1 Allgeneines Verhalten bei Notfallen

9.2 Erstversorgung von Verl etzten

9.3 Blutstillung und Windver sor gung

9.4 MaBnahnen bei Stoffwechsel entgl ei sungen, insbesondere bei Diabetikerinnen oder
Di abeti kern, Verhalten bei Schockzustéanden und bei W ederbel ebung

9.5 Versorgung von Knochenbrichen, Veréatzungen, Stronunfallen, Verbrennungen

9.6 Transport von Verletzten

9.7 Verhalten bei Arbeitsunfallen

9. 8 Ver bandt echni ken

10 Préavention und Rehabilitation 30

10.1 Grundl agen und Bedeutung der Préavention

10. 2 Gesundheit und i hre Wechsel bezi ehungen

10. 3 Gesundhei t sf 6rderung, Gesundheitserzi ehung, Gesundheitsvorsorge, Friherkennung von
Kr ankhei t en

10. 4 Gesundhei t sgerechtes Verhal ten, Bedeutung der gesunden Ernahrung, insbesondere be
Di abetes mel litus, Ubergewi cht und G cht

10.5 Grundl agen und Formen der Rehabilitation

10. 6 Rehabilitationsplanung und —durchfihrung i minterdisziplinaren Team

11 Psychol ogi e/ Padagogi k/ Sozi ol ogi e 60

11.1 Psychol ogi e

11.1.1 Der Mensch in seiner psychosomati schen Einheit

11.1.2 Di e Podol ogi n/ der Podol oge i m Prozess der Patientenfihrung, Einfihrung in die
Per sonl i chkei t spsychol ogi e

11. 1. 3 Psychol ogi sche Probl eme spezieller Patientengruppen, insbesondere akut Erkrankter
chroni sch Kranker und Ki nder; psychi sche Besonderheiten kranker &alterer Menschen und
Behi nderter

11. 1. 4 Gesprachsfihrung, Supervision

11. 2 Grundl agen der Padagogi k

11.3 Grundl agen der Sozi ol ogi e und Gerontol ogi e

12 Arzneinittel l enhre, Material- und Warenkunde 120

12.1 Arzneinmittel l ehre

12.1.1 Al genei ne Grundl agen

12.1.2 Gundl agen der Arzneimttelw rksankeit von der Applikation bis zur Elimnation
12.1.3 Unerwinschte Arzneimttel wirkungen

12.1.4 Arzneiformen und i hre Verabreichung

12.1.5 Ungang mt Arzneimtteln und H nweise bei der Anwendung

12.1.6 Freiverkaufliche, apothekenpflichtige und verschrei bungspflichtige Arzneimtte
12.1.7 Arzneim ttel gruppen einschlielllich Phytotherapeutika

12.2 Material - und \Warenkunde

12.2.1 Produkte und Hilfsstoffe sowi e deren Einsatz bei der podol ogi schen Behandl ung
12.2.2 Gund- und Inhaltsstoffe der Produkte einschlielllich Herkunft und Gew nnung
12.2.3 Industrielle Produkte

12. 2. 4 \\rengruppen

12. 2.5 Verkauf sber at ung

13 Theoreti sche G undl agen der podol ogi schen Behandl ung 150

13.1 Historische G undl agen

13.2 Al |l genei ne G undl agen

13. 2.1 Aufgaben der podol ogi schen Behandl ung

13.2.2 Definitionen und Abgrenzungen von kosneti scher FuRBpflege, héauslicher FuBpflege;
Ausr Ustung und Organi sation von Hausbesuchen

13. 2.3 Anforderungen an di e Podol ogi n und den Podol ogen
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13.2.4 Anforderung an Raunlichkeiten, Ausstattung und O gani sation
13.2.5 Arztliche Diagnose und Therapi epl an
13.2.6 Ausfihrung arztlicher Anweisungen und Zusamenarbeit mt Arztinnen oder Arzten

13. 3.1 Anammese, podol ogi sche Befunderhebung, Behandl ungszi el, Dokunentation

13. 3. 2 Podol ogi sche | ndi kati onen, G enzfel der der podol ogi schen Behandl ung

13. 3.3 Pat hol ogi sche Veranderungen oder Synptome von Krankheiten, die eine arztliche
Behandl ung oder M t behandl ung erfordern

13. 3.4 Ri si kokonstellationen fiur FuBschaden und Di fferenzi erung

13. 3.5 Ausw rkungen des D abeti schen FuRsyndrons

13. 3. 6 Behandl ungspl anung ei nschliefll i ch Koordini erung der podol ogi schen und &rztlichen
Behandl ung und Qualitéatssi cherung

13.3.7 Praventive, therapeutische und rehabilitative podol ogi sche Behandl ungsmaBnahnen
sowi e Pati ent enberatung

2
2
2
13. 3 Podol ogi scher Behandl ungspl an
3
3

13.3.8 Interdisziplindre Zusamenarbeit mt anderen Berufsgruppen

13. 4 Arbeitsnethoden der podol ogi schen Behandl ung

13. 4.1 Manuel | e Behandl ungsnet hoden, | nstrunent enf ihrung und | ndi kati on

13. 4.2 Apparative Behandl ungsmet hoden

13. 4.3 Medi kanment 6se Behandl ungsmaf3nahnmen

13. 4. 4 Physi kal i sche Behandl ungsnmaf3nahnen

13. 4.5 Spezielle Verbandtechni ken und Entl astungen

13.5 Al |l genei ne Unfallverhitung, Arbeitsschutz

13.6 Spezielle Gefahrenquellen und Verletzungen bei der Behandl ung, Wndver sorgung
13.7 Verhalten beim Auftreten von Notfallen am Arbeitsplatz

14 FuBpfl egeri sche MalBnahnen 150

14.1 Vorbereitung der Behandl ung ei nschliefllich Hygi enemaRnahmen

14.2 | ndi kation und Kontraindi kati on verschi edener Behandl ungsnaf3nahmen
14. 3 Vorbereitung der Haut fir di e Behandl ung

14. 4 Grundtechni ken der pflegerischen MalRnahnen

14.4.1 Arbeiten nmit fulRpfl egerischen |nstrunenten

14. 4. 2 Apparative MaBnahnen

14. 4.3 Nagel schnitt

14. 4.4 Pfl egeri sche MalRnahnen an Haut und Nagel n

14.5 Beratung und Anleitung der Patientinnen oder Patienten zu vorbeugenden MaRBnahmen zur
Pflege und fur die Erhaltung der Leistungsfahigkeit der FiRe

14. 6 MaBnahmen am Ende der Behandl ung

15 Podol ogi sche Behandl ungsmaRnahnmen 400

15.1 Internistischer, orthopadi scher und dernatol ogi scher Befund; biomechani scher Befund
15. 2 Spezi al techni ken unter Ei nbezi ehung von manuel | en, apparativen, nedi kament 6sen und
physi kal i schen Behandl ungsnet hoden

15. 3 Spezi el | e Behandl ungsmafBnahnmen be

15. 3.1 Nagel ver ander ungen

15. 3. 2 Haut ver &nder ungen

15. 3.3 FuB- und Zehenver ander ungen

15. 3.4 traumati schen Veranderungen

15. 3.5 Zirkul ati onsst 6rungen

15. 3. 6 neurol ogi schen St 6rungen

15. 3.7 Ent zindungen und | nf ekti onen

15. 3.8 Storungen der Schwei Bdr isenfunkti on am FulR

15.3.9 Patienten mt G underkrankungen und Kontrai ndi kati onen

15. 4 Abgrenzung &rztlicher und podol ogi scher Behandl ungsmaf3nahnmen

15. 5 Behandl ung von Ri si kopati enti nnen oder Ri si kopatienten und Besonderheiten
15. 6 Behandl ung von Ver anderungen, die unmttel bar zu einer Erkrankung fihren kénnen

15.7 Behandl ung von Ver anderungen, die bereits eine Erkrankung darstellen, nach arztlicher
Anor dnung

15. 8 Behandl ung von chroni schen Winden nach arztlicher Anordnung

15.9 Beratung der Patientinnen oder Patienten, auch Uber weitere arztliche Kontrollen

15. 10 Besonder heiten i m Krankenhaus, im Alten- und Pfl egehei m sowi e bei Hausbesuchen

16 Physi kal i sche Therapi e i m Rahmen der podol ogi schen Behandl ung 100

16.1 Al l genei ne G undl agen
16. 2 Massage an Full und Unterschenke
16. 2.1 Indikationen und Kontrai ndi kati onen
16. 2.2 Grundl agen der Massage
16. 2. 3 Behandl ungsauf bau, G undtechni ken
16. 3 I ndi kati onen und Kontrai ndi kati onen der Fulrefl exzonenmassage
16. 4 Hydro- und Bal neot herapi e
4

16. 4. 1 I ndi kati onen und Kont rai ndi kati onen
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16.4.2 Arten und Anwendungsfornen
16.5 El ektrot herapi e am Ful
16.5.1 Indi kati onen und Kont rai ndi kati onen
16.5.2 Arten und Apparaturen
16. 6 Bewegungsiibungen am Fuf}
6

16. 6.1 Indikationen und Kontrai ndi kati onen

16. 6.2 Mobilisierungsiubungen und FulRgymasti k bei Fehl stellungen und Deformtaten sow e
Pat i ent enanl ei t ung

16.7 Sonstige Verfahren

17 Podol ogi sche Materialien und Hilfsmttel 200

17.1 Arten, Materialien, Eigenschaften, Indikationen und Kontraindikationen von

17.1.1 Othosen

17. 1. 2 Nagel kor r ekt ur spangen

17.1.3 Nagel prothetik und Inlays

17. 1. 4 Spezi al ver banden

17. 1.5 Druckentl astungen und Rei bungsschut z

17.2 Herstel lung und Bearbeitung von natirlichen und industriell gefertigten Materialien

sowi e praktische Ubungen

Zur freien Verfugung 100

St undenzahl insgesant 2.000

B Prakti sche Ausbildung fur Podol ogi nnen oder Podol ogen Praktische Ausbildung in
Krankenh&usern oder anderen geeigneten Einrichtungen, in denen podol ogi sche

Behandl ungsmaf3nahmen dur chgef Ghrt werden:

1. FuBpfl egeri sche MaBnahnen

2. Podol ogi sche Behandl ungsnmaf3nahmen

3. Physi kal i sche Therapi e i m Rahmen der podol ogi schen Behandl ung

4. Podol ogi sche Materialien und Hlfsmttel

Stunden i nsgesant 1.000

Davon sind m ndestens 280 Stunden in einemunter arztlicher Anleitung stehenden Praktikum
in internistischen, in dermatol ogi schen und in orthopadi schen Kliniken oder entsprechenden
Anbul anzen abzul ei sten. Dabei sollen die Schil erinnen und Schiler mt den imUnterricht
verm ttelten Krankheitsbil dern anschaul i ch bekannt gemacht und gl ei chzeitig di e Verbi ndung
zu den in der podol ogi schen Behandl ung zu ber icksi chti genden Aspekten hergestellt werden.
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