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Anlage 1 NotSan-APrV — (zu 8 1 Absatz 1 Nummer 1) Theoretischer und
praktischer Unterricht

Ausbildungs- und Prufungsverordnung fur Notfallsanitéterinnen und Notfallsanitéter
Stand: 10.06.2019 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(Fundstelle: BGBI. | 2013, 4289 - 4292)
Der theoretische und praktische Unterricht umfasst folgende Themenbereiche:

St unden

1. Notfallsituationen bei Menschen aller Altersgruppen sow e Gefahrensituati onen erkennen,
erfassen und bewerten 360

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef &hi gen,

a) auf der G undl age notfall medizi ni scher Erkenntnisse und notfallrel evanter Kenntnisse der
Bezugswi ssenschaften wi e Naturw ssenschaften, Anatonie, Physiologie, allgeneine und

spezi el | e Krankhei tsl ehre und nedi zi ni sche M krobi ol ogi e sow e Sozi al wi ssenschaften,

Not f al | si tuati onen wahrzunehnen und zu refl ektieren sowi e Veranderungen der

Not f al | si tuati onen zu erkennen und adaquat zu handel n,

b) eine Eigen- und Frendanammese unter Anwendung der notwendi gen di agnosti schen MalRnahnen
ent sprechend dem aktuell en Stand von W ssenschaft und Techni k sow e unter Bericksichtigung
des Zustandes der Patientin oder des Patienten insbesondere imHinblick auf ihre oder seine
vital e Gefahrdung ziel gerichtet zu erheben,

c) die erhobenen Befunde zu beurteilen und eine Arbeitsdi agnose zu erstellen,

d) unter Beachtung der Lage vor Ot und nmbglicher Gefahren MaBnahmen zur Erkundung ei ner

Ei nsat zstel | e dur chzuf Uhren,

e) di e gewonnenen Erkenntni sse zu beurteilen sowi e der Situation entsprechend zu reagieren,
f) die eigenen Grenzen insbesondere i mHinblick auf die Gefahrdungsl age, die Zahl der

bet rof f enen Personen oder die berufsrechtlichen Rahnenbedi ngungen zu beachten und unter

Ber icksi chti gung sachlicher, personenbezogener und situativer Erforderni sse MalRnahnen zum
Anf ordern entsprechender Unterstitzung einzul eiten.

2. Rettungsdi enstliche MaBnahmen und MaRBnahnmen der Gef ahrenabwehr auswéhl en, durchf thren
und auswerten 360

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef &hi gen,

a) MaRBnahmen zur Rettung der Patientinnen und Patienten sow e nedi zi ni sche MaBnahmen der

Er st ver sorgung ent sprechend dem aktuell en Stand von W ssenschaft und Technik in ihrer

Zi el setzung, Art und i hrem Unfang an der Arbeitsdi agnose auszurichten und danach zu

handel n,

b) MaRnahmen zur Uberpriifung und Sicherung der Vitalfunktionen situationsgerecht

dur chzuf thren,

c) geeignete Hilfsmttel zur fachgerechten Lagerung und zum Transport von unterschiedlichen
Pat i ent engruppen unter Beachtung der Patienten- und Ei genschonung ei nzusetzen,

d) MaRnahnen zur fachgerechten Lagerung, Betreuung und Uberwachung von unterschiedlichen
Pati ent engruppen unter Einbezi ehung der G undregel n der Hygi ene wahrend des Transports

dur chzuf Ghr en,

e) MaRnahnen zur fachgerechten Betreuung und Uberwachung unter Einbezi ehung der G undregeln
der Hygi ene von unterschiedlichen Patientengruppen wihrend eines arztlich begleiteten
Sekundértransportes durchzuf thren,

f) Transporte von Intensivpatientinnen und -patienten mt den notwendi gen Pfl egema3nahnen
unt er Ei nbezi ehung der Grundregel n der Hygi ene zu begleiten,

g) das ei gene Handel n an MaRBnahmen zur Gef ahrenabwehr und zum Ei genschutz einschlieflich
der Grundregel n des Infektionsschutzes auszurichten und ei nfache MaRBnahmen si cher
anzuwenden,

h) di e durchgefihrten berufsfel dspezifischen MaBnahnmen zu eval ui eren und zi el gerichtetes
Handel n kontinuierlich an sich verandernde Anforderungen anzupassen.

3. Kommuni kation und Interaktion nmt sow e Beratung von hilfesuchenden und hil febedurftigen
Menschen unter Bericksichtigung des jeweiligen Alters sow e soziol ogi scher und

psychol ogi scher Aspekte 120

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef &hi gen,

a) Kommuni kation und Interaktion imRettungsdi enst an G undl agen aus Psychol ogi e und

Sozi ol ogi e auszuri chten,

b) mt kranken und verunfallten Patientinnen und Patienten sow e i hren Angehérigen unter
Ber Ucksi chti gung personenbezogener und situativer Erfordernisse zu kommuni zi eren,

c) die besonderen Bediirfni sse von sterbenden Patientinnen und Patienten sowie ihrer
Angehori gen zu beacht en,

d) das ei gene Kommuni kati onsverhal ten, auch unter Nutzung nonverbal er Mglichkeiten, an den
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spezi fi schen Bedirfni ssen und Anforderungen in der Konmuni kation und Betreuung von

spezi el l en Patientengruppen wi e Kindern, Jugendlichen, &alteren Menschen, pflegebedirftigen
Menschen, gesellschaftlichen Randgruppen, Ubergew chtigen Menschen oder hor- und

sehbehi ndert en Menschen sow e von deren Angehorigen und von unbeteiligten Dritten

auszuri chten,

e) das ei gene Konmuni kati onsverhalten an Ausw rkungen wesentlicher psychi scher Erkrankungen
auf die Patientenkonmuni kation und Patientenbetreuung auszurichten.

4. Abl aufe i m Rettungsdi enst strukturieren und MaBnahnmen in Al gorithnen und Ei nsatzkonzepte
integrieren und anwenden 100

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef &hi gen,

a) Versorgungsal gorithmen entsprechend dem aktuellen Stand von W ssenschaft und Techni k
unt er Berlcksi chtigung sachlicher, personenbezogener und situativer Erfordernisse
anzuwenden,

b) das eigene Handel n bei besonderen Lagen an aktuell en Ei nsatzkonzepten auszurichten,

c) auf einer Rettungswache nach Verfahrensanwei sungen zur Strukturierung und O ganisation
von Arbeitsabl &ufen zu handel n.

5. Das Arbeiten im Rettungsdi enst intern und interdisziplinar innerhalb vorhandener
Strukturen organi sieren 100

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef &hi gen,

a) ihre Einsatzbereitschaft und die Einsatzbereitschaft der Einsatznmittel des

Ret t ungsdi enstes einschliellich Luft-, Berg- und Wasserrettungsdi enst durch téagliche
Kontrolle des Materials und der Gerate anhand von Vorschriften und Checklisten

si cherzustell en,

b) mt Funk- und Konmmuni kationsnmitteln zu arbeiten,

c) bei Transportentschei dungen di e Krankenhausorgani sation in Deutschland zu

ber tcksi chti gen,

d) die technischen und organi satorischen Erforderni sse bei |ntensivtransporten zu

ber Gicksi chti gen,

e) bis zumEintreffen von Lei tungspersonal unter Beachtung der dann zu erwartenden
Strukturen und MaBnahnmen der Einsatzleitung bei auBergewdhnlichen Ei nsatzl agen wie

i nsbesondere G ofRschadensfal | en, CBNR-Gefahren, terroristischen Gefahren und Katastrophen
zu handel n.

6. Handel n i m Rettungsdi enst an Qualitéatskriterien ausrichten, die an rechtlichen,

wi rtschaftlichen und 6kol ogi schen Rahnenbedi ngungen orientiert sind 100

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef &hi gen,

a) das ei gene Handel n an den rechtlichen Rahnmenbedi ngungen des Rettungsdi enstes
einschlieBlich der fir seine O ganisation und Durchfihrung rel evanten Vorschriften der
Landesrettungsdi enst geset ze sowi e des Kat astrophenschutzes auszuri chten,

b) bei der nedizini schen Behandl ung die rechtlichen Rahnenbedi ngungen zu ber ticksi chti gen,
c) das ei gene Handel n an rel evanten Rechtsvorschriften aus dem Straf- und Zivilrecht, aus
dem StraRenver kehrsrecht sow e aus anderen einschl dgi gen Recht sgebi eten, insbesondere dem
Arbeits- und Arbeitsschutzrecht, auszurichten,

d) das eigene Handel n an Qualitatsnmanagenment- und Dokument ati onssystenmen i m Rettungsdi enst
auszurichten.

7. Bei der nedizinischen Diagnostik und Therapie mtwrken, |ebenserhaltende MaRnahmen und
MaRBnahmen zur Abwendung schwerer gesundheitlicher Schaden bis zum Eintreffen der Notarztin
oder des Notarztes oder dem Beginn einer weiteren &arztlichen Versorgung durchfuhren 500

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef ahi gen,

a) apparative Hilfsnittel zur Diagnose und Uberwachung von Notfall patientinnen und
-patienten situati onsbezogen ei nzuset zen,

b) bei der Durchfihrung von MaBnahmen zur Sicherung der Atemmege und Beat mung wie

i nsbesondere endotracheal e | ntubation, supraglottische Atemmegshilfen, erweiterte

Beat nungsf or men, medi kanent 6se Ther api en oder Narkoseei nl ei tungen ent sprechend dem

aktuel  en Stand von Wssenschaft und Techni k mitzuwirken,

c) bei der Durchfihrung von MalRnahnen zur Stabilisierung des Kreislaufs wi e insbesondere
medi kament 6se Ther api en oder | nfusi onst herapi en entsprechend dem aktuel | en Stand von

W ssenschaft und Techni k mitzuwi rken,

d) bei der Durchfihrung von MaRRnahnen i m Rahnmen der Reani mati on wi e i nsbesondere

medi kament 6se Ther api en ent sprechend dem aktuell en Stand von Wssenschaft und Techni k
mtzuw rken,

e) bei der Durchfihrung von MaRnahnen i m Rahnen der chirurgi schen Versorgung von

Not f al | pati entinnen und -patienten w e i nsbesondere Thoraxdrai nage, Tracheotomni e,

Koni ot omi e oder Reposition entsprechend dem aktuel l en Stand von Wssenschaft und Technik
mtzuw rken,

f) arztlich veranl asste MaBnahnmen zur Sicherung der Atemwege und Beat nung, zur
Stabilisierung des Kreislaufs, imRahmen der Reanimati on und i m Rahnmen der chirurgi schen
Ver sorgung i m Ei nsat zkont ext ei genst andi g dur chzuf ihren und di e dabei rel evanten
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rechtlichen Aspekte zu bericksichtigen,

g) MaRBnahrmen zur Sicherung der Atemmege und Beat mung, zur Stabilisierung des Kreislaufs, im
Rahmen der Reani mation und i m Rahmen der chirurgi schen Versorgung, die zur Lebenserhaltung
oder zur Abwendung schwerer gesundheitlicher Schaden i m Ei nsatzkontext erforderlich sind,
bis zumEintreffen der Notéarztin oder des Notarztes oder dem Begi nn ei ner weiteren
arztlichen Versorgung ei genstéandi g durchzufdhren und di e dabei relevanten rechtlichen
Aspekte zu berucksichtigen,

h) bei MaBnahnen der erweiterten notarztlichen Therapie, die Uber die MaBnahnen zur

Si cherung der Atemmege und Beat mung, zur Stabilisierung des Kreislaufs, i mRahnmen der

Reani mati on und i m Rahnen der chirurgi schen Versorgung hi nausgehen, bei notfall medi zi nisch
rel evant en Krankheitsbildern zu assistieren,

i) MaBnahmen der erweiterten notarztlichen Therapie, die zur Lebenserhal tung oder zur
Abwendung schwerer gesundheitlicher Schaden im Einsatzkontext bis zum Eintreffen der

Not &rztin oder des Notarztes oder dem Beginn einer weiteren arztlichen Versorgung
erforderlich sind, eigenstéandig durchzufihren und die dabei relevanten rechtlichen Aspekte,
i nsbesondere di e Verhal t ni smaRi gkeit bei der Auswahl der MaBnahnen, zu bertcksichti gen.

8. Berufliches Sel bstverstandnis entw ckeln und | ernen, berufliche Anforderungen zu

bewdl ti gen 100

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef &hi gen,

a) den Notfallsanitéaterberuf i mKontext der Gesundheitsfachberufe zu positionieren,

b) sich kritisch mt dem Beruf ausei nanderzusetzen,

c) zur eigenen Cesundheitsvorsorge beizutragen,

d) mt Krisen- und Konfliktsituationen konstruktiv unzugehen und Deeskal ati onsstrategi en
anzuwenden.

9. Auf die Entw cklung des Notfallsanitaterberufs imgesellschaftlichen Kontext Einfluss
nehmen 60

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef &hi gen,

a) das Gesundheitssystemin Deutschland in seinen wesentlichen Strukturen zu kennen und
Ent wi ckl ungen i m Gesundhei t swesen wahr zunehnen, deren Fol gen fir den Notfallsanitaterberuf
ei nzuschat zen und sich in die D skussion einzubringen,

b) den Notfallsanitaterberuf in seiner Eigenstandigkeit und i mZusanmrenw rken mt

unt er schi edl i chen Akt euren zu verstehen, danach zu handeln und i hn weiterzuentw ckel n,

c) die eigene Ausbildung kritisch zu betrachten sowi e Eigeninitiative und Verantwortung fir
das ei gene | ebensl ange Lernen zu ubernehmnen,

d) mt Gundkenntnissen der englischen Fachsprache fachbezogen zu kommuni zi eren,

e) Unterschiede von Rettungsdi enstsystenen innerhalb der Bundesrepublik Deutschland sow e
in den verschi edenen europdi schen Landern mt Blick auf die Stellung der Notfallsanitaterin
oder des Notfallsanitaters zu bewerten.

10. In Guppen und Teams zusanmmenarbeiten 120

Di e Schil eri nnen und Schil er sind zu bef ahi gen,

a) Ubergabe- und Uber nahnegesprache ziel gerichtet zu fiihren,

b) mt Behdrden und Organi sationen mt Sicherheitsaufgaben sowie mit sonstigen beteiligten
Behorden und Organi sationen situationsbezogen zusanmmenzuar bei ten,

c) mt den Angehdrigen anderer Berufsgruppen i m Gesundheit swesen unter Beachtung von deren
Zust andi gkei ten und Konpet enzen zusanmenzuar bei ten,

d) mt den Angehdrigen anderer Berufsgruppen i mBereich von Sicherheit und Ordnung sow e
Gef ahr enabwehr und Kat astrophenschutz unter Beachtung von deren Zust andi gkeiten und

Konpet enzen zusanmenzuar bei t en.

Stundenzahl insgesant 1 920
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