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§ 8a NW_31146 (Nordrhein-Westfalen) — Vermeidung, Durchfihrung und
Dokumentation vonfreiheitsentziehenden Unterbringungen und
freiheitsbeschrankenden undfreiheitsentziehenden Mal3inahmen

WTG
Landesrecht Nordrhein-Westfalen
Stand: 26.08.2026 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(1) Freiheitsentziehende Unterbringungen sowie freiheitsbeschrankende und freiheitsentziehende
MafRnahmen sind zu vermeiden. Werden sie im Einzelfall erforderlich, sind sie unter Berlicksichtigung
des besonderen Schutzbedirfnisses der Nutzerinnen, Nutzer

oder Werkstattbeschéftigten auf das unbedingt notwendige MaR zu beschranken und nur zulassig

1. aufgrund rechtswirksamer Einwilligung der Nutzerin, des Nutzers oder der oder des
Werkstattbeschaftigten,

2. bei einwilligungsunfahigen Nutzerinnen, Nutzern oder Werkstattbeschaftigten mit Einwilligung der
rechtlichen Betreuerin oder des rechtlichen Betreuers oder der oder des Bevollmachtigten und nach
vorheriger Genehmigung des Betreuungsgerichts,

3. nach einstweiliger Anordnung des Betreuungsgerichts oder
4. wenn bei einem Aufschub Gefahr im Verzug ist.

Im Fall der Nummer 4 ist die gerichtliche Genehmigung durch die Betreuerin, den Betreuer oder
Bevollméachtigen unverziglich nachzuholen. Ist keine Betreuerin, kein Betreuer oder Bevollmachtigter
vorhanden oder erreichbar, ist das Betreuungsgericht unverziglich zu informieren.

(2) MaRnahmen nach Absatz 1 sind ferner nur zulassig, solange und soweit
1. sie den gerichtlich oder in der Einwilligung festgelegten Umfang nicht tberschreiten,

2. die Nutzerin, der Nutzer oder die oder der Werkstattbeschaftigte vor Anwendung der MalRnahme Uber
deren Notwendigkeit adressatengerecht aufgeklart wurde,

3. eine weniger eingreifende Maflinahme aussichtslos ist und

4. aus Sicht der Nutzerin, des Nutzers oder der oder des Werkstattbeschéftigten der zu erwartende
Nutzen die zu erwartenden Beeintrachtigungen deutlich Uberwiegt.

Die MalRnahme ist sofort zu beenden, wenn ihre Voraussetzungen entfallen.

(3) Bei Fixierungen in Form der vollstéandigen Aufhebung der Bewegungsfreiheit durch mechanische
Hilfsmittel ist eine &arztliche Anordnung und eine regelméaRige arztliche Uberpriifung notwendig. Zudem
sind eine standige personliche Bezugsbegleitung sowie die Beobachtung mit kontinuierlicher Kontrolle
der Vitalfunktionen sicherzustellen.

(4) Jede freiheitsentziehende Unterbringung und jede Anwendung von freiheitsbeschrankenden und
freiheitsentziehenden MaRRnahmen ist zu dokumentieren. Die Dokumentation muss Angaben zur
Genehmigung des Betreuungsgerichts, zur Einwilligung der rechtlichen Betreuerin oder des rechtlichen
Betreuers oder der oder des Bevollméachtigten beziehungsweise zur Einwilligung der Nutzerin oder des
Nutzers oder der oder des Werkstattbeschaftigten sowie zu der oder dem fir die Anordnung und
Uberwachung der Durchfilhrung der MalRnahme Verantwortlichen enthalten. Die Dokumentation ist von
den zusténdigen Behdrden und Stellen im Rahmen ihrer Regelprifungen zur Qualitatssicherung zu
prufen.

(5) Nach MafRnahmen nach Absatz 1 Satz 1 ist der Nutzerin, dem Nutzer oder der oder dem
Werkstattbeschaftigten unverziiglich ein geeignetes Angebot zur Nachbesprechung zu machen. Dabei
sind die Grinde fur die Malinahme zu erlautern, die Wahrnehmungen der Nutzerin oder des Nutzers zu
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erfragen und Alternativen zu besprechen.

(6) Die Nutzerin oder der Nutzer oder die oder der Werkstattbeschaftigte kénnen nach Durchfuhrung
einer Malnahme nach Absatz 1 Satz 1 die Ombudsperson einschalten

oder sich an das Betreuungsgericht wenden. Auf diese Mdglichkeit sind die Nutzerin, der Nutzer oder die
oder der Werkstattbeschéftigte spatestens nach Beendigung der MaRnahmen hinzuweisen. Die
Einrichtung ist verpflichtet, der Ombudsperson einmal jahrlich eine Aufstellung tber Art, Anzahl und
Dauer der MalRnahmen nach Absatz 1 Satz 1 vorzulegen.

(7) Die Monitoring- und Beschwerdestelle ist durch die Leistungsanbieterinnen und Leistungsanbieter in
anonymisierter Form tber jede

1. gerichtliche Genehmigung einer freiheitsentziehenden oder freiheitsbeschrdnkenden Malinahme,

2. Abgabe einer Einwilligungserklarung zu einer freiheitsentziehenden oder freiheitsbeschrankenden
Malnahme, die keinem gerichtlichen Genehmigungsvorbehalt unterliegt, und

3. einzelne durchgefihrte MaRnahme zu den Nummern 1 und 2 zu informieren.
Die Meldung hat jeweils zum letzten Werktag eines Quartals zu erfolgen.

(8) Fur freiheitsbeschrankende MafRnahmen, die keinem gerichtlichen Genehmigungsvorbehalt
unterliegen, gelten die Regelungen fir MaBnahmen nach Absatz 1 Satz 1 entsprechend.
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Quelle: nrwrecht, abgerufen 26.08.2026

Nicht-amtliche Lesefassung — verbindlich ist die Papierfassung des Gesetz- und Verordnungsblattes fir das Land
Nordrhein-Westfalen (recht.nrw.de — Verkiindungsblatter: https://recht.nrw.de/suche/vbl)

Provided by nu:legal (https://recht.nulegal.eu), the leading open legal database: Al-first, expanding daily, German and
European law and case law in full text, free, with an open API for Al agents. Text and data mining expressly permitted.
Herausgeber: Nulegal GmbH, Potsdam.

Dieses Dokument: https://recht.nulegal.eu/gesetze/NW_31146/8a

Nicht-amtliche Lesefassung. Amtliche Fassung: recht.nrw.de recht.nulegal.eu
Quelle: RECHT.NRW, abgerufen 26.08.2026 Seite 2 von 2



