
§ 5 NW_28390 (Nordrhein-Westfalen) — Inhalt der Ausbildung
Ausbildungs- und Prüfungsordnung für Familienpflegerinnen und Familienpfleger
Landesrecht Nordrhein-Westfalen
Stand: 26.08.2026 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(1) Dem theoretischen Unterricht ist folgende Stundentafel zugrunde zu legen:

1. Hauswirtschaft (insgesamt 360)

- Wirtschaftslehre des Haushalts / Betriebs- und Organisationslehre (70)

- Ernährungs- und Lebensmittellehre/ Diätetik (70)

- Nahrungszubereitung (120)

- Textilverarbeitung (50)

- Haus- und Wäschepflege (50)

2. Pädagogik und Psychologie (insgesamt 470)

- Pädagogik (100)

- Psychologie (100)

- Soziologie (60)

- Beschäftigungslehre und -anleitung (140)

- Methodenlehre (70)

3. Säuglings-, Kinder- und Krankenpflege (insgesamt 490)

- Gesundheits- und Krankheitslehre (130)

- Psychopathologie (70)

- Säuglings- und Wöchnerinnenpflege (80)

- häusliche Krankenpflege (180)

- Erste Hilfe (30)

4. Sozialkunde (insgesamt 280)

- Berufskunde / Berufsethik (60)

- Sozialkunde (140)

- Rechtskunde (40)

- Politische Bildung (40)

5. Musisch-kultureller Bereich (insgesamt 200)

- Religionslehre / Ethik (80)

- Musik (40)

- Bewegungserziehung (40)

- Ergänzung der Allgemeinbildung (40)

= insgesamt: 1.800 Stunden.

In der Ausbildung zur Familienpflegerin und zum Familienpfleger in der Landwirtschaft wird die
Stundentafel wie folgt ergänzt:

- landwirtschaftliche Betriebslehre (20)
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- Gartenbau (40): Auszubildende mit einer Ausbildung als Hauswirtschafterin und Hauswirtschafter mit
dem Schwerpunkt ländliche Hauswirtschaft können vom Fach Gartenbau freigestellt werden

- Tierproduktion (40): Das Fach Tierproduktion kann durch den Besuch eines einwöchigen Lehrgangs an
den Lehr- und Versuchsanstalten der Landwirtschaftskammern abgeleistet werden. Auszubildende mit
einer Ausbildung als Hauswirtschafterin und Hauswirtschafter mit dem Schwerpunkt ländliche
Hauswirtschaft können vom Fach Tierproduktion freigestellt werden.

= insgesamt 100 Stunden.

(2) Die fachpraktische Unterweisung ergänzt und vertieft den theoretischen Unterricht praxisnah. Sie
erfolgt am Fachseminar sowie im Rahmen von praktischen Einsätzen. Diese praktischen Einsätze sollen
jährlich über sechs bis zwölf Wochen in Einrichtungen der ambulanten Pflegedienste sowie stationären
und teilstationären Einrichtungen der Familien-, Behinderten- oder Jugendhilfe, in Familien oder in
sozialpflegerischen Einrichtungen mit familienähnlichen Wohngruppenstrukturen erfolgen. Das
Stundenkontingent für die praktischen Einsätze in diesen Einrichtungen und Diensten wird unter
Berücksichtigung der regionalen Angebote, der fachpraktischen Erfordernisse und entsprechend den
Vorkenntnissen der Auszubildenden verteilt. Für die Ausbildung zur Familienpflegerin und zum
Familienpfleger in der Landwirtschaft ist es erforderlich, dass rund 400 Stunden in anerkannten
Ausbildungsstätten der ländlichen Hauswirtschaft abgeleistet werden. Auszubildende mit der
abgeschlossenen Berufsausbildung zur Hauswirtschafterin und zum Hauswirtschafter mit dem
Schwerpunkt "ländliche Hauswirtschaft" können die praktischen Einsätze in ländlichen
Familienhaushalten absolvieren, deren Auswahl in Abstimmung mit der zuständigen
Landwirtschaftskammer erfolgt.

(3) Während des Unterrichts unterstehen die Auszubildenden den Weisungen des Fachseminars.
Während der praktischen Einsätze wird die Praxisanleitung durch geeignete Fachkräfte in der jeweiligen
Einrichtung oder in den Familien sichergestellt. Die Auszubildenden unterstehen dort den Weisungen der
für diese Arbeit in den jeweiligen Einrichtungen und Diensten Verantwortlichen.
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