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A Theoretischer und praktischer Unterricht

St unden

1 Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde 40

1.1 Berufskunde und Ethik, Geschichte des Berufs

1.2 Das Gesundhei t swesen in der Bundesrepublik Deutschland und internationale
Zusarmmenar beit i m Gesundhei t swesen einschliellich der Gesundheitsprogranmme internationaler
Organi sationen wi e i nshesondere Wl t gesundheitsorgani sati on und Europar at

1.3 Aktuelle berufs- und gesundheitspolitische Fragen

1.4 Masseur- und Physi ot her apeut engeset z; gesetzliche Regelungen fir die sonstigen Berufe
des Gesundhei t swesens und i hre Abgrenzung zuei nander

1.5 Arbeits- und berufsrechtliche Regel ungen, soweit sie fir die Berufsaustubung von
Bedeut ung si nd

1.6 Unfallverhitung, Mitterschutz, Arbeitsschutz, Jugendhilfe, Jugendschutz

1.7 Einfuhrung in das Krankenhaus-, Seuchen-, Strahlenschutz-, Arznei- und

Bet aubungsni ttel recht

1.8 Strafrechtliche, birgerlich-rechtliche und 6ffentlichrechtliche Vorschriften, die bei
der Berufsausibung von Bedeutung sind; Rechtsstellung des Patienten oder seiner

Sor geber echti gten

1.9 Sozialpolitik einschlieBlich Ei nfihrung in die Systene der sozial en Sicherung
(Sozi al versi cherung, Sozial hilfe, Sozial staatsangebote in der praktischen Reali sierung)
1.10 Die Gundl agen der staatlichen O dnung in der Bundesrepublik Deutschland

Anat omi e 240

1 All geneine Anatom e

.1 Begriffsbestimmung und anat om sche Nonenkl at ur

.2 Achsen, Ebenen, Oientierungssystem

.3 Al l geneine Zytol ogi e

.4 Al lgeneine Histol ogie

.5 Aufbau des Skel ettsystens und al |l genei ne Gel enkl ehre

Funktionel |l e Anatoni e des Bewegungssystens

.1 Al l geneine funktionelle Aspekte der Bewegungsorgane

.2 Pal pation der Bewegungsorgane

.3 Spezielle funktionelle Aspekte des Schultergirtels und der oberen Extrenitéten
.4 Spezielle funktionelle Aspekte des Beckens und der unteren Extremitaten

.5 Spezielle funktionelle Aspekte der Wrbel séaul e und des Kopfes

Anat om e der inneren Organe

Uberbl i ck iiber die inneren Organe

Her z- Kr ei sl auf syst em

Respi rationssystem

Bl ut- und Abwehrsystem

Ver dauungssyst em

Urogeni t al system

Endokri nes System

Anat omi e des Nervensystens und der Sinnesorgane

Ei nf ihrung in das Nervensystem

Makr oskopi sche Anat ormi e des Nervensystens

Zentral es Nervensystem

Peri pheres Nervensystem

Veget ati ves Nervensystem

Funktionell e Anatom e des Nervensystens

Anat omi e der Sinnesorgane und der Haut

Physi ol ogi e 90

Her z- Kr ei sl auf syst em

St of f wechsel

Endokri nes System

Respirati onssystem

Nerven- und Sinnessystem

Hal t ungs- und Bewegungssystem

Physi ol ogi sche Mechani smen der |nfekt- und | munabwehr

Zusanmmenwi r ken der Systene
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Al | genei ne Krankheitsl ehre 30

1 Pat hol ogi e der Zelle

2 Krankheit und Krankheitsursachen
3 Krankhei tsverl auf und -synptone
4 Ent ziindungen und Odene

5 Degenerative Veranderungen

6 Wachstum und seine Storungen, gutartige und bdsartige Neubil dungen
7 St 6rungen der inmunol ogi schen Reakti onen
8 Ortliche und all genei ne Krei sl auf stérungen, Bl utungen
9 Storungen des Gasaustausches und der Sauerstof f versorgung
Spezi el | e Krankheitsl ehre 360
1 Innere Medizin

2 Orthopadi e/ Traunat ol ogi e

3 Chirurgie/ Traunat ol ogi e

4 Neurol ogi e

5 Psychiatrie

6 Gynakol ogi e und Geburtshilfe

7 Padiatrie

8 Der mat ol ogi e

9 Ceriatrie

10 Rheunmat ol ogi e

11 Arbeitsnedizin

.12 Sportnedizin

Hygi ene 30

Al | genei ne Hygi ene und Umnel t schut z

Personl i che Hygi ene

Bakteriol ogie, Virologie und Parasitologie

Ver hit ung und Bekanpfung von | nfektionen

Desi nfektion, Sterilisation

Wasser hygi ene

Erste Hilfe und Verbandtechnik 30

Al l genei nes Verhalten bei Notfallen

Er st versorgung von Verl et zten

Bl utstillung und Windver sorgung

MaRBnahmen bei Schockzust anden und W eder bel ebung

Ver sor gung von Knochenbr iichen

Transport von Verletzten

Ver hal ten bei Arbeitsunfallen

Ver bandt echni ken

Angewandt e Physi k und Bi onechani k 20

.1 Einfuhrung in die Gundl agen der Kinematik

.2 Einfuhrung in die Gundl agen der Dynam k

.3 Einfuhrung in die Gundl agen der Statik

Sprache und Schrifttum 20

9.1 Vortrag und Di skussi on, Dokunentation

9.2 Mindliche und schriftliche Berichterstattung

9.3 Benut zung und Auswertung deutscher und frenmdsprachlicher Fachliteratur

9.4 Einflihrung in fachbezogene Term nol ogi e

10 Psychol ogi e/ Padagogi k/ Sozi ol ogi e 60

10. 1 Psychol ogi e

10.1.1 Der Mensch in seiner psychosomati schen Einheit

10. 1.2 Der Therapeut imProzel3 der Patientenfihrung, Einfihrung in die

Per sonl i chkei t spsychol ogi e

10. 1. 3 Psychol ogi sche Probl eme spezieller Patientengruppen, insbesondere akut Erkrankter

chroni sch Kranker, Kranker mt infauster Prognose, Kinder, Psychi sche Besonderheiten

Al t er skranker und Behi nderter

10. 1.4 Einfuhrung in die Guppendynam k i m Ther api eprozel3
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10. 1.5 Gespréachsf dhrung, Supervision

10. 2 Padagogi k

10. 2.1 Grundl agen der Padagogi k

10.2.2 Einfuhrung in die Sonderpadagogi k

10. 3 Sozi ol ogi e

10. 3.1 G undl agen der Sozi ol ogi e

10.3.2 Soziales Unfeld - Krankheitserl eben

10.3.3 Soziale Stellung - Einflull auf die Krankheitsentw cklung und -bewél ti gung

11 Préavention und Rehabilitation 20
11.1 Grundl agen und Stellung der Préavention



11. 2 Gesundhei tsgerechtes Verhalten und Gesundhei t sf 6rderung

11.3 Grundl agen der Rehabilitation

11.4 Einrichtungen der Rehabilitation und i hrer Fachkrafte

11.5 Medi zi ni sche, berufliche und soziale Rehabilitation

11.6 Rehabilitationsplanung und -durchfihrung i minterdisziplinaren Team
12 Bewegungser zi ehung 30

12.1 Gundfornen der Bewegung mit und ohne GCerat

12. 2 Bewegungserfahrung in bezug auf Raum Zeit und Dynam k

12. 3 Konbi nati onen von G undfornen der Bewegungserzi ehung aus Gymmasti k und Sport
13 Physi kal i sch-t herapeuti sche Befundtechni ken 60

13.1 Einfuhrung in di e Befunderhebung

13. 2 Techni ken der Befunder hebung

14 Kl assi sche Massaget her api e 300

14.1 Geschichte und G undl agen der Massaget herapi e

14.2 Technik und Wrkung der Giffe

14.3 Wrkungen der kl assi schen Massaget herapi e

14.4 Sicht- und Tast befund

14.5 Kl assi sche Massaget herapi e in Verbindung mt anderen physikalisch-therapeutischen
Ver f ahren

14. 6 | ndi kati onen nach Krankheitsbil dern, Kontraindikati onen

14.7 Behandl ungsdauer, -intervalle und -intensitéat

15 Refl exzonent herapi e 150

15.1 Techni ken und Wrkungen der Refl exzonent herapie
15. 2 Entstehung von Refl exzonen in Haut, Bindegewebe und Miuskul atur und ihre St o6rungen
15.3 Sicht- und Tast befund

15.5 I ndi kati onen nach Krankheitsbil dern, Kontraindikationen
15. 6 Behandl ungsdauer, -intervalle und -intensitéat
16 Sonderfornen der Massagetherapi e 200

1
2
3
15. 4 Refl exzonent herapie in Verbindung mit anderen physikalisch-therapeutischen Verfahren
5
6

16.1 Gundl age der manuel | en Lynphdrai nage/ Konpl exe physi kal i sche Entstauungst herapi e
16. 2 Unt erwasserdruckstrahl nmasse

16.3 Col on-, Periost- und Segnenttherapie

16.4 Tiefenfriktion

16.5 Sportmassage

16. 6 Fulrefl exzonent herapie

16. 7 Apparative Massaget echni ken, insbesondere Stabchen, Saugwelle, Vibrationsgerate
16. 8 Sonsti ge Massaget echni ken

16. 9 I ndi kati onen nach Krankheitsbildern, Kontraindikationen

16. 10 Behandl ungsdauer, -intervalle und -intensitéat

16. 11 Sonderfornmen der Massaget herapie in Verbindung mt anderen

physi kal i sch-t herapeuti schen Verfahren

17 Ubungsbehandl ung i m Rahnen der Massage und anderer physikalisch-therapeutischer

Ver fahren 150

17.1 Aufgaben der Masseure und medi zi ni schen Badernei ster i m Rahnen der Ubungsbehandl ung
17.2 Gundl agen der Ubungsbehandl ung, Bef undauf nahne

17.3 Techni ken und Wrkungen der passiven und aktiven Ubungsbehandl ung

17. 4 | ndi kati onen nach Krankheitsbildern, Kontraindikationen

17.5 Ubungsbehandl ung in Verbi ndung nit anderen physikal i sch-therapeutischen Verfahren

18 El ektro-, Licht- und Strahl entherapie 150

18. 1 Physi kal i sche und physi ol ogi sche Grundl agen der Elektro-, Licht- und Strahl entherapie
18. 2 El ektrot herapie

18.2.1 Stronfornmen (N ederfrequenz, Mttel frequenz, Hochfrequenz)

18.2.2 U traschal I therapie

18. 2. 3 Hydroel ektri sche Bader

18. 2.4 |ontophorese

18. 2.5 El ektrodi agnosti k

18. 3 Lichttherapi e, UV-Bestrahl ungen

18. 4 Strahl ent herapi e

18.5 I ndi kati onen nach Krankheitsbil dern, Kontraindikationen

18. 6 Behandl ungsdauer, -intervalle und -intensitéat

18.7 Sicherheitsvorschriften fiur den Gebrauch el ektronedi zi ni scher Ceréate

18.8 Elektro-, Licht- und Strahl entherapie in Verbindung nmt anderen

physi kal i sch-t her apeuti schen Verfahren

19 Hydro-, Bal neo-, Therno- und | nhal ati onst herapi e 150

19. 1 Physi kal i sche und physi ol ogi sche Grundl agen

19. 2 Hydrot herapeuti sche Anwendungen und i hre Wrkungen, insbesondere Knei ppsche Verfahren
19. 3 Medi zi ni sche Bader mt festen, flussigen und gasform gen nedi zi ni schen Zusétzen



19.
19.
19.

Speziell e Verfahren der Béaderheil kunde und i hre Wrkungen

War et herapie mt gestrahlter und geleiteter Warme

War mepackungen und WAr mekonpr essen

19. 7 Kryot herapi e

19. 8 I ndi kati onen nach Krankheitsbildern, Kontraindikationen

19. 9 Behandl ungsdauer, -intervalle und -intensitéat

19.10 Grundl agen der Kurort- und Klimatherapie

19. 11 Grundl agen der Inhal ati onst herapi e

19. 12 Hydro-, Bal neo-, Thernp- und I nhal ati onstherapi e in Verbindung mt anderen
physi kal i sch-t herapeuti schen Verfahren

Zur Verteilung auf die Facher 1 bis 19 100

St undenzahl insgesant 2.230

B Praktische Ausbildung fur Masseure und medi zi ni sche Baden®i ster

Prakti sche Ausbil dung in Krankenhdusern oder anderen geei gneten medi zi ni schen
Ei nri cht ungen:

1. Kl assische Massaget herapi e

2. Refl exzonent herapi e

3. Sonderformen der Massaget herapie

4. Ubungsbehandl ung i m Rahmen der Massage und anderer physikalisch-therapeutischer
Ver f ahren

5. Elektro-, Licht- und Strahl entherapie

6. Hydro-, Bal neo-, Thernpo- und | nhal ationstherapie

M ndest st unden 800
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