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Anlage KosmAusbV — (zu 8 5) Ausbildungsrahmenplan fir die
Berufsausbildung zum Kosmetiker/zur Kosmetikerin

Verordnung uber die Berufsausbildung zum Kosmetiker/zur Kosmetikerin
Stand: 10.06.2019 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(Fundstelle: BGBI. | 2002, 419 - 423)

Abschnitt 1: Pflichtqualifikationen gend § 4 Abs. 1

Lfd. Nr. Teil des Ausbildungsberufsbildes Zu vermttel nde Fertigkeiten und Kenntnisse
Zeitliche Richtwerte in Wchen i m Ausbi |l dungsj ahr

123

1234

1.1 Berufsbildung, Arbeits- und Tarifrecht(§8 4 Abs. 1 Nr. 1) a)Bedeutung des

Ausbi | dungsvertrages, insbesondere Abschl uss, Dauer und Beendi gung erkl arenb) gegensei ti ge
Rechte und Pflichten aus dem Ausbi |l dungsvertrag nennenc) Migli chkeiten der beruflichen

For t bi | dung nennend)wesentliche Teile des Arbeitsvertrages nennene)wesentliche Besti mrungen
der fur den aushil denden Betrieb geltenden Tarifvertrage nennen wahrend der gesanten
Ausbi | dung zu vermtteln

1.2 Aufbau und Organi sati on des Ausbil dungsbetriebes(8 4 Abs. 1 Nr. 2) a)Aufbau und

Auf gaben des ausbi |l denden Betriebes erl &uternb) G undfunkti onen des ausbil denden Betri ebes
w e Angebot, Beschaffung, Dienstleistung und Verkauf erkl &renc)Bezi ehungen des ausbil denden
Betri ebes und sei ner Bel egschaft zu Wrtschaftsorgani sati onen, Berufsvertretungen und
Gewer kschaft en nennend) G undl agen, Aufgaben und Arbeitsweise der

betri ebsverfassungsrechtlichen O gane des ausbil denden Betri ebes beschrei ben

1.3 Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit(§ 4 Abs. 1 Nr. 3) a)Cefé&hrdung von

Si cherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz feststell en und MaBnahnmen zu i hrer Vernei dung
ergrei fenb) beruf sbezogene Arbeitsschutz- und Unfallverhitungsvorschriften
anwendenc) Ver hal t enswei sen bei Unf &l l en beschrei ben sowi e erste Mflnahmen

ei nl ei tend) Vorschriften des vorbeugenden Brandschutzes anwenden; Verhal tenswei sen be
Branden beschrei ben und MaRBnahnmen zur Brandbekanpfung ergreifene)berufsbezogene

Hygi enebesti mmungen und -vorschriften beacht enf) kundenbezogene Gesundheit sschut zmalRnahnen
beacht en und anwendeng) er gononi sche Gesi cht spunkte bei Pl anung und Durchfdhrung der Arbeit
ei nhal ten

1.4 Umeltschutz(8 4 Abs. 1 Nr. 4) Zur Verneidung betriebsbedi ngter Umel t bel astungen i m
beruflichen Ei nw rkungsberei ch beitragen, insbesonderea)nigliche Umeltbel astungen durch
den Ausbi |l dungsbetrieb und seinen Beitrag zum Umel t schutz an Bei spi el en erkl @ enb)fir den
Ausbi | dungsbetri eb gel tende Regel ungen des Umnel t schut zes anwendenc) Mbgl i chkeiten der

wi rtschaftlichen und umwel t schonenden Energi e- und Material verwendung nut zend) Abfall e
vernei den; Stoffe und Materialien einer umwel t schonenden Entsorgung zuf Ghren

1.5 Bedi enen von Apparaten und Instrumenten(8 4 Abs. 1 Nr. 5) a)Apparate und Instrunmente
unter Beachtung der Sicherheitsvorschriften und der Bedi enungsanl ei tung auswahl en, bedi enen
und einsetzen 2

b) Rei ni gungs-, Desinfektions-, Sterilisations- und Pflegemttel insbesondere unter

Ber Gicksi chti gung hygi eni scher Anforderungen und der Bel ange des Umel t schut zes auswéhl en
und ei nsetzenc) Apparate und Instrumente desinfizieren, reinigen, sterilisieren und

pfl egend) Arbei t spl at z unter Bericksi chti gung hygi eni scher Anforderungen organi si eren und
sauber halten 8

1.6 Verkauf und Warenwi rtschaft(8 4 Abs. 1 Nr. 6) a)betriebliches Dienstleistungsangebot
beschrei benb) Waren und Di enstleistungen in ihrer Wrkungswei se unterscheiden, prasentieren
und ver kaufenc)betriebliche Arbeits- und O gani sati onssystene, insbesondere

Bedi enungszettel, Kasse, Kundenkartei und Term nplan handhaben 6

d) Prei se kal kuli eren und auszei chnene) Waren und Material bestellen, |lagern und Besté&nde
pfl egenf)lnventur durchfihren 6

1.7 Kundengesprache und Kundenbetreuung (8 4 Abs. 1 Nr. 7) a)Kunden enpfangen und
Kundenwiinsche erm ttel nb) Regel n des Dat enschutzes beachten 4

c) Kunden unter Berlcksichtigung des Warenangebotes, der betrieblichen Servicel ei stungen
sowi e MaRnahmen der Gesundheit sprophyl axe berat end) kundenorientierte Gespréache unter

Ber tcksi chtigung des Personlichkeitsprofils und kundenpsychol ogi scher Grundsétze be
Behandl ung, Beratung und Verkauf planen, fidhren und nachbereitene)Rekl amati onen

ent gegennehnen und bearbeiten 10

1.8 Beurteilen und Reinigen der Haut(§8 4 Abs. 1 Nr. 8) a)Zustand und Beschaffenheit der
Haut prifen und beurteilen 4

b) Haut r ei ni gungs- und -pflegemttel auswahl en und nach Behandl ungspl an dosi er enc) Haut zonen
mt verschi edenen Methoden reinigen 6

d) i ndi vi duel | en Behandl ungspl an i nsbesondere unter Berucksichtigung der Hautvertréglichkeit
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erstellen 7

e) Haut ver &nder ungen er kennen sowi e kosneti sch zu behandel nde Haut ver &nder ungen besti nmen
und entfernen 8

1.9 Pflegende Kosneti k(8 4 Abs. 1 Nr. 9) a)Pflegenmttel fir unterschiedliche Korperzonen

i nsbesondere fir Gesicht, Hande, Nacken und FiRe auswahl en und nach Behandl ungspl an
anwenden 5

b) Met hoden der Haarentfernung unterschei denc)ni cht permanente Haarentfernungsmet hoden
auswéhl en und anwenden 4

d) Aromren und Difte zur Unterstitzung kosnetischer Angebote und MaRnahnmen ei nsetzen 4

Pfl ege und Behandl ung des Cesichtes und des Korperse)Verfahren und Techni ken zur Gesichts-
und Kor per pf| ege auswéhl en und anwenden 4

f) Packungen, Danpfbader, Masken und Konpressen unter Beachtung nbglicher
Unvertréglichkeitsreakti onen anfertigen, auftragen; Nachbehandl ungen durchf Ghreng) Met hoden
der Heliotherapie in ihrer Anwendungs- und Wrkungswei se unterschei denh)betri ebsubliche
Ver fahren der Heliotherapi e anwenden 6

Handpf| egei ) Zust and der Fi ngernagel beurteil enk)Verfahren und Techni ken zur Hand- und
Nagel pfl ege auswahl en und anwendenl ) Nagel haut und Nagel behandel n sowi e Nagel fornen und
gestalten 6

m Haut - und Nagel ver &nder ungen behandel nn) Nagel f ehl wuchs durch Schnei den, Schl eifen
Tanponi eren beheben 3

FuRBpf | egeo) Zust and der Zehennagel beurteil enp)Verfahren und Techni ken zur FuBR- und
Nagel pfl ege auswahl en und anwendenq) Nagel haut und Nagel behandel n sowi e Nagel fornen und
gestalten 6

r)vor beugende MaRnahmen, insbesondere gegen Mykose pl anen und durchf Ghrens) Haut - und

Nagel ver ander ungen behandel nt ) Nagel f ehl wuchs durch Schnei den, Schl ei fen, Tanponi eren
beheben 4

1.10 Dekorative Kosnetik(8 4 Abs. 1 Nr. 10) a)Farb- und Typberatung unter Berlcksichtigung
der Kundenwiinsche, der Kundentypol ogi e und aktueller Trends durchfihren 2

b) Verfahren, Techni ken und Arbeitsnmaterialien zur dekorativen Gestaltung der Haut und der
Nagel auswahl en und anwendenc) W npern und Augenbrauen unter Anwendung verschi edener

Techni ken, insbesondere durch Fornen und Férben gestalten 8

d) kiinstl i che W npern auswahl en und anbri ngene) Praparate zur Canoufl age auswahl en und
anwenden 4

1.11 Kosnetische Massagen(§ 4 Abs. 1 Nr. 11) a)Befunderhebung durchfihren und Massagepl an
aufstellenb)Mttel und Wrkstoffe zur kosneti schen Massage unterschei den und

anwendenc) Massageart en unt er schei dend) manuel | e Massagen zur Rei ni gung,

Dur chbl ut ungsf 6r derung, Muskel | ockerung und zur Entspannung unter Bericksichtigung
mogl i cher Kontrai ndi kati onen dur chf Ghrene) Techni ken der manuel | en Lynphdrai nage

unt er schei denf) apparativ unterstitzte Massagen, insbesondere unter Einsatz von Reizstrom
und nmechani schen Hilfsmitteln durchfuhren 16

1. 12 Ernahrungsberatung und Gesundheitsforderung(8 4 Abs. 1 Nr. 12) a)Ausw rkungen des

Er ndhrungs- und Bewegungsver hal tens auf den Haut zustand unterschei den 6

b) Enpf ehl ungen zu gesunden Ern&hrungs- und Lebenswei sen unterbreitenc)Bewegungs-, Haltungs-
und Ent spannungsiibungen vorschl agen 5

Abschnitt 2: Wahl qualifikationseinheiten gema3 § 4 Abs. 2

2.1 Permanente Haarentfernung(§8 4 Abs. 2 Nr. 1) a)Apparate und |Instrumente zur pernmanenten
Haarentfernung in ihrer Funktionsweise unterschei denb)Wrkungen und Risiken der pernanenten
Haar ent f ernung unt er schei den und bewertenc) per manent e Haar ent f er nung dur chf tihr end) Er gebni s
der pernmanenten Haarentfernung kontrollieren; Nachbehandl ung durchfihren 12

2.2 Hydrotherapie(8 4 Abs. 2 Nr. 2) a)Apparate und Instrumente zur Hydrotherapie in ihrer
Funkti onswei se unt er schei denb) Met hoden und W rkung hydrot herapeuti scher Mal3nahnen

unt er schei den und nigliche Unvertréglichkeiten erkennenc) Hydr ot her apeuti sche

Rei zanwendungen i n unterschiedlichen Tenperaturberei chen anwenden 6

2.3 Visagismus(§ 4 Abs. 2 Nr. 3) a)Einsatzndglichkeiten und Met hoden der Gesichtsgestaltung
unt er schei denb) Techni ken, Hilfsmittel und Préaparate typ- und situationsgerecht
auswahl enc) MaBnahmen der Gesi chtsgestal tung durchfihren 6

2.4 Pernmanentes Make-up(8 4 Abs. 2 Nr. 4) a)Einsatznbglichkeiten und Techni ken des

per manent en Make- ups unterscheidenb)H | fsmttel und Préaparate typgerecht auswahl en und

ei nsetzenc) Uber die Wrkung der MaRBnahne aufkl &ren und berat end) Ergebni s des permanent en
Make- ups kontrollieren und bewerten; Nachbehandl ung durchfihren 12

2.5 Nagel nodel l age(8 4 Abs. 2 Nr. 5) a)Einsatzberei che und Gestal tungsndglichkeiten der
Nagel nodel | age unt erschei denb) Praparate, Materialien und Techni ken zur Nagel nodel | age
auswahl enc) kinst | i che Nagel anbringen, formen und gestalten 6

2.6 Spezielle FuRBpflege(8 4 Abs. 2 Nr. 6) a)krankhafte Veranderungen ernmitteln und bei der
Dur chf Ghrung fuBpfl egeri scher MalRnahnen ber licksi chti genb) MaBnahnen zur Vor beugung von
Zehenf ehl st el | ungen beherrschen und anwendenc) Nagel f ehl stel | ungen unter Einsatz

mechani scher Hilfsmttel beheben 12
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2.7 Manuel | e Lynphdrai nage i m kosneti schen Bereich(8 4 Abs. 2 Nr. 7) a)lndikationen und
Kont r ai ndi kati onen feststellen und i m Kundengesprach erl aut er nb) Massageber ei che festl egen
und Massagepl an auf stel |l enc) Techni ken der nanuel | en Lynphdrai nage anwenden 12

Zitiervorschlag: Anlage KosmAusbV

Quelle: Bundesamt fur Justiz, abgerufen 02.07.2026
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