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Anlage 1 HebAPrO — (zu 8 1 Abs. 1)

Ausbildungs- und Prufungsverordnung fur Hebammen und Entbindungspfleger
Historische Fassung: Stand 10.06.2019 bis 09.05.2020. Dies ist nicht die aktuelle Fassung.

Fundstelle des Originaltextes: BGBI. | 1987, 933 - 937

Erstes Jahr der Ausbil dung
St unden
1 Berufs-, GCesetzesund Staatsbirgerkunde 70
1.1 Hebamengesetz, Geschichte des Berufs
1.2 Gesetzliche Regelungen fir die ubrigen Berufe des Gesundheitswesens
1.3 Arbeitsschutz und Unfallverhitung
1.4 Das Gesundhei t swesen in der Bundesrepublik Deutschland und internationale
Zusamrenar beit i m Gesundhei t swesen
1.5 Strafrechtliche, birgerlich-rechtliche und 6ffentlich-rechtliche Vorschriften, die bei
der Berufsausibung von Bedeutung sind
.6 Die Grundl agen der staatlichen Ordnung in der Bundesrepublik Deutschland
Gesundhei t sl ehre 60
.1 Die Gesundheit und i hre Wechsel bezi ehungen
. 2 Gesundhei tserzi ehung, Cesundheitsvorsorge, Friherkennung von Krankheiten
.3 Al l genei ne Ernéahrungsl ehre
Hygi ene und G undl agen der M krobi ol ogi e 60
.1 Al'l genei ne Hygi ene und Umnel t schut z
.2 Bakteriologie, Virologie und Parasitol ogie
.3 Verhutung und Bekanpfung von Krankenhausi nf ekti onen
Grundl agen fir die Hebamment ati gkeiten 160
.1 Einfuhrung in die Tatigkeiten und Aufgaben der Hebame in der geburtshilflichen
Abt ei l ung ei nes Krankenhauses, in der freien Praxis und in Einrichtungen der Schwangeren-,
Mitter- und Saugli ngsberat ung
4.2 Ceburtshilfliche Propadeutik, G undlagen der Betreuung von Schwangeren, Gebarenden,
Wichneri nnen und Neugeborenen und der Pfl egetétigkeiten
4.2.1 Unrgang mit Patientinnen und deren Betreuung unter Berucksichtigung ihrer physischen
d psychosozi al en Bedirfni sse
2.2 Ungang nmit Angehoérigen und Besuchern von Patientinnen
2.3 Beobachten der Patientin
2
2
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.4 Grundpfl ege und Pfl egemaRnahnmen
.5 Einfihrung in die spezielle Pflege in der Allgeneinen Medizin und in der Allgeneinen
rurgie
4.2.6 Ungang mit nedi zi ni schen Geraten und | nstrunmenten
4.3 Einfihrung in die Tatigkeiten und Aufgaben der Krankenschwester, des Krankenpflegers
und der Ki nder krankenschwest er i m Krankenhaus, imteilstationdren Bereich, in sonstigen
Pf 1 egeei nrichtungen, in der Genei ndekrankenpfl ege i m Hause des Kranken und in einer
Genei ndepf | egeoder Sozi al station, in Einrichtungen der Mitter-, S&uglings- und
Ki nder beratung sowi e in Tagesstatten fur behinderte Kinder
4.4 Zusammenar beit i m Krankenhaus und sonstigen Pfl egeeinrichtungen
5 Grundl agen der Psychol ogi e, Sozi ol ogi e und Padagogi k 50
1 Psychol ogi e
.1 Entwi ckl ungspsychol ogi e
.2 Personlichkei t spsychol ogi e
.3 Lernpsychol ogi e ei nschliefllich Methodi k und Praxis der geistigen Arbeit
Sozi ol ogi e
.1 Soziol ogi e der G uppen
.2 Sozi al es Lernen
Padagogi k
.1 Ant hropol ogi sche G undl agen der Erzi ehung
.2 Erziehungsziele
Bi ol ogi e, Anatom e und Physi ol ogi e 120
Zell e und Gewebe
Fort pfl anzung, Wachstum Reifung
Ver er bung und Evol ution
Bewegungsappar at
Her z- und Gef &Bsystem
Bl ut und Lynphe
At mungssyst em
Ver dauungssyst em
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6.9 Endokrines System

10 Harnsystem

11 Cenital system

12 Zentral es und peripheres Nervensystem

13 Sinnesorgane

14 Haut- und Haut anhangsor gane

15 Regul ati onsvor gange

Al | genei ne Krankheitsl ehre 40

Krankheit und Krankheitsursachen

Reakt i onen

Re- und Degeneration, Sklerose

At rophi e, Hypertrophi e und Nekrose

Thronbose, Enbolie, |nfarkt

Winden, Windhei |l ung

Bl ut ungen

St 6rungen des Wachst uns

Neubi | dungen

| geneine Arzneimttell ehre 20

Her kunft und Bedeutung der Arzneimttel

Kennzei chnung und Auf bewahrung von Arzneimtteln in Arzneimittel schranken
Ar znei f or men

Ber echnung zur Dosi sfindung, Dosierung und Verabreichung von Arzneimtteln
Dar r ei chungsf or nen

Uber si cht Uber Arzneinittel gruppen

Erste Hilfe 30

Erstversorgung von Notfé&llen einschliel3lich Blutstillung und W eder bel ebung
Herstel lung der Transportf &hi gkeit

Aktive Transportbegl ei tung

MaRBnahmen bei Traumati si erung

MalRnahmen bei | ntoxi kati onen

Malnahmen bei sonstigen Notféallen wie therm sche Einwirkungen einschlieflich
Ver br ennungsver| et zungen und Ei nwi rkung von el ektri schem Strom Ersticken

10 Ei nfdhrung in Planung und Organisation i m Krankenhaus 20

10.1 Rechts- und Organi sationsfornmen sowi e Tragerschaften von Krankenhdusern
10. 2 Betrieb von Krankenh&usern

10. 2.1 Lei stungsberei che

10. 2.2 Pfl egesystene

10. 3 Schriftverkehr, Karteifdhrung, Fornulare

10. 4 Umgang mit Wrtschaftsglitern

11 Fachbezogene Physi k 30
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11.1 Mechanik in Medizin und Pflege
11. 2 Varnel ehre

11. 3 Akustik

11.4 Optik

11.5 Elektrizitat

11. 6 Radi ol ogi e

12 Fachbezogene Chenie 30

12.1 Al genei ne und anor gani sche Cheni e

12.2 Organi sche und physi ol ogi sche Cheni e

13 Sprache und Schrifttum 30

13.1 Vortrag und Di skussion

13.2 Mindliche und schriftliche Berichterstattung

13. 3 Benut zen und Auswerten deutscher und frendsprachlicher Fachliteratur

13.4 Einfdhrung in fachbezogene Term nol ogi en

Zweites und drittes Jahr der Ausbil dung

1 Berufs-, GCesetzes- und Staatsbirgerkunde 60

1.1 Berufskunde und Ethik

1.2 Aktuel | e Berufsfragen

1.3 Strafrechtliche, burgerlich-rechtliche und 6ffentlich-rechtliche Vorschriften, die bei
der Beruf sausiibung von Bedeutung sind, Rechtsstellung des Patienten oder seiner
Sor geber echti gten

1.4 Einfdhrung in das Krankenhaus-, Seuchen-, Strahlenschutz-, Arznei- und

Bet &ubungsnittel recht sowie in das Lebensmittelrecht

1.5 Arbeits- und berufsrechtliche Regelungen, soweit sie fir die Berufsaustubung von
Wchtigkeit sind

1.6 Unfallverhitung, Mitterschutz, Arbeitsschutz, Jugendhilfe, Jugendschutz

1.7 Sozialpolitik einschliel3lich Einfihrung in die Systeme der sozial en Sicherung
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(Sozi al versi cherung, Sozial hilfe, Sozial staatsangebote in der praktischen Reali sierung)

1.8 Politische Meinungsbildung, politisches Handeln, aktuelle politische Fragen

1.9 Wrtschaftsordnungen
Menschl i che Fortpflanzung, Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 120
1 Grundl agen der nenschlichen Fortpflanzung

.2 Psychosexuel | e Entw ckl ung und Sexual ver hal ten des Menschen

.3 Vorausset zungen fir di e Enpfangnis

.4 Fam | i enpl anung

Di e regel rechte Schwangerschaft

Konzeption, Nidation und Schwanger schaftsdauer
Schwanger schaf t szei chen, Schwangerschaftstests

Ver ander ungen des wei bl i chen O gani smus durch di e Schwanger schaft
Intrauterine Entw cklung des Feten

i e regel rechte Geburt

Wehenphysi ol ogi e

Ki ndsl agen

Gebur t sphasen

Das regel rechte Wchenbett

Das gesunde Neugeborene

Lebens- und Reifezeichen

Anpassungsvor génge

e regel wi dri ge Schwanger schaft

Enbryo- und Fet opat hi en

Fr uhgest osen und EPH Syndrom

Er krankungen in der Schwangerschaft

Bl ut gr uppenunvertragli chkeit

Di abet es

Bl utungen i n der Frihschwangerschaft

Bl utungen i n der Spatschwangerschaft

Regel wi dri ge Dauer der Schwangerschaft, Frihgeburt, Ubertragung
Mehr | i ngsschwanger schaf t

.10 Ri si koschwangerschaft, Plazentainsuffizienz
Die regelw drige Geburt

.1 Regel wi drigkeiten der Wehen und der Mutternunder 6f f nung
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age, der Stellung und Einstellung oder der Poleinstellung des Kindes
3 Regel wi dri gkeiten der Ceburtswege

7.4 Weitere unter der Geburt auftretende Regel wi drigkeiten, insbesondere

1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
4
5
5
5.
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
7
7
7
g
7.

NRNCNRNRONNNRONNNONNNRONNNRONNNRONNNRNNNNRDNNR

.1 Anatom e und Physi ol ogi e der nénnlichen und der weiblichen Genitalien

.2 Regel wi drigkeiten des Geburtsnechani smus, insbesondere bei Anonalien der

Entwi ckl ung der Pl azenta, der Nabel schnur, der Eihéute und des Fruchtwassers

Hal tung, der

Nabel schnurvorfall, Placenta praevia, vorzeitige Losung der normal sitzenden Plazenta,

Bl ut geri nnungsst 6rungen, Ut erusruptur

7.5 Regel wi dri gkeiten der Nachgeburtsperi ode
Das regel wi dri ge Wichenbett

Rickbi | dungsst 6r ungen

Bl ut ungen

I nf ekt i onen

Thr onbosen und Enbol i en

Mastitis

. 6 Wochenbett psychose

Prakti sche CGeburtshilfe 150

.1 Vorbereitungen fir die Geburt

.2 MaBBnahnen bei der regel rechten Geburt

2.1 Al geneine und geburtshilfliche Aufnahmeuntersuchung
. 2.2 Lagerung und Betreuung der Gebéarenden

. 2.3 Uberwachung des Geburtsverl aufs
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Konpl i kati onen

.5 Uberwachung der Risikogeburt, apparative Uberwachung, Bl utgasanal yse
.6 Dammschut z

.7 Entwi ckel n des Kindes

.10 Dokurent ati on des Geburtsvorganges
Geburtshilfliche Eingriffe

.1 Dammschnitte

.2 Vagi nal e Entw ckl ung der Beckenendl age
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.2.4 Schrnerzlinderung unter der Geburt, geburtshilfliche Anasthesie-Mthoden und ihre

. 8 Absaugen der Atemwege, Kennzei chnen des Kindes, Abnabeln, Ermittlung der Apgar-Wrte
.9 Leitung der Nachgeburtsperiode, Prufung der Plazenta auf Voll standigkeit
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3. 3.3 Vakuum und Zangenextraktion
3. 3.4 Abdoninal e Schni ttentbi ndung
3.3.5 Manuel l e Pl azent al 6sung, manuell e und instrumentel | e Austastung des puerperal en
U erus
4 Erstversorgung der Wéchnerin

.5 Versorgung des Neugeborenen

Pfl ege, Wartung und Anwendung geburtshilflicher Apparate und Instrunente 30

.1 Cardi ot okogr aphi e- Ger at e

.2 Utraschal | -Ceréate

3 Reani nations- Geréate

4 Nar kose- CGerate

.5 Spezial -lInstrunentari um

Schwanger enbet r euung 80

Schwanger envor sor ge

.1 Erhebung der Anammese

.2 Untersuchungen der Schwangeren

.3 Beratung der Schwangeren

Psychosomat i sche Geburtsvorbereitung mt Ubungsverfahren

Hi | fe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Besondere Uberwachung bei Ri si koschwangerschaften

Wochenpfl ege 50

.1 Hygi eni sche Beratung und pfl egerische Betreuung der Wichnerinnen i mregel rechten und
egel wi dri gen Wochenbet t

. 2 Beobachten und Uberwachen der Rickbil dungs- und Hei |l ungsvor gange

.3 Hilfe beimErlernen der Stilltechnik und Brustpfl ege

.4 Hlfe bei arztlichen MaBnahnen

.5 Wochenbet t gymasti k

.6 Forderung der Eltern-Kind-Beziehung, Integration des Neugeborenen in die Famlie
.7 Hausliche Wchen- und Neugebor enenpfl ege

Neugebor enen- und Saugl i ngspfl ege 50

7.1 Korper- und Nabel pflege

7.2 Natidrliche und kinstliche Ernahrung

7.3 Beobachten des Neugeborenen und des Sauglings und Einleiten der erforderlichen
MalRnahmen bei Auftreten von Besonderheiten

7.4 Neugebor enen- Screeni ng

7.5 Schut zi npf ungen, Vorsor geunt er suchungen

7.6 Hilfe bei &rztlichen MaBnahmen

7.7 Urgang mt den Eltern und anderen Betreuern des Neugeborenen und deren Beratung
El t er nschul ung

8 Al | genei ne Krankenpfl ege 50

8.1 Urgang mt Patientinnen unter Bericksichtigung ihrer physischen und psychi schen
Bedur f ni sse

.2 Auf nahme, Verl egung und Entlassung von Patientinnen

Kontakt mt den Angehérigen der Patientin

Beobachtung der Patientin, Befunderhebung und Dokunentation

Hi | fen bei den Verrichtungen des taglichen Lebens

Di ateti sche Kostfornmen und kiinstliche Ernéhrung

Besonder e Pfl eget echni ken, physikalische MaBnahnmen, |njektionen, Venenpunktionen
nf usi onen, Transfusionen, Spilungen einschliellich E nlaufe und Katheterisieren
8.8 Zusammenarbeit nit Arzten und anderen Mtgliedern des Behandl ungst eans

8.9 Umgang mt Untersuchungsnateria

9 Spezielle Krankenpfl ege 50

9.1 Pflege und Sof ort maBnahnmen bei Bewuf3t sei nsst 6rungen und Bewult| osi gkeit, bei
Atem nsuffizienz oder Atenstillstand, bei Herz- und Kreislaufinsuffizienz oder
Herzstill stand, bei Storungen der Ausschei dungsfunktionen, bei Stdrungen der
Tenperaturregul ati on, bei Psychosen und bei Suizi dgefahrdung

9.2 Pflege von Patientinnen vor und nach operativen Eingriffen

9.3 Verhal ten bei Todesfallen

9.4 Tatigkeiten in besonderen Bereichen wie in Frihgeborenenzentren und in der

I ntensivstation, imQperations- und Anbul anzberei ch sowi e i n Genei ndepfl ege- oder
Sozi al st ati onen

10 G undl agen der Psychol ogi e, Sozi ol ogi e und Padagogi k 40

10. 1 Psychol ogi e der Schwangeren, der Cebarenden und der Wychnerin

10. 2 Sozi al psychol ogi e

10. 2.1 Einfihrung in die G uppendynam k

10. 2. 2 Abbau von Vorurteilen

10. 3 Padagogi k, Menschenf thrung
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11 Grundl agen der Rehabilitation 20

11.1 Di e nedi zi ni sche Rehabilitation

11.2 Die soziale Rehabilitation

11. 3 Gesetzliche Gundl agen der Rehabilitation
12 Spezielle Krankheitslehre 120

12.1 Frauenhei |l kunde

12.1.1 Stoérungen der Menstruation und des Menstruationszykl us
12.1.2 M Bbi |l dungen des wei blichen Genitale

12.1.3 Entzundl i che Erkrankungen des wei blichen Genitale

12. 1.4 Tunoren einschlieBlich Friherkennungsnaf3nahnen

12.2 Ubrige Fachgebiete, insbesondere Innere Medizin, Chirurgie, Othopadie, Urologie,
Neur ol ogi e, Psychiatrie, Haut- und Geschl echt skrankheiten, Hals-, Nasen- und
Chrenkrankheiten in ihrer besonderen Bezi ehung zur CGeburtshilfe sow e Augenkrankheiten in
i hrer besonderen Bezi ehung zur Geburtshilfe

12. 3 Ki nder hei | kunde unter besonderer Bericksichtigung der Erkrankungen i m Neugeborenen-
und Saugl i ngsal ter

12. 4 Vor sor geunt er suchungen

12.5 Mitter-, Neugeborenen- und Sauglingssterblichkeit

13 Spezielle Arzneimttell ehre 30

13.1 Umrgang mt Arzneinmitteln

13.2 Grundbegriffe der Pharnakol ogi e

13.3 Arzneimittel gruppen

13. 4 Bet aubungsmittel

13.5 Gesetzliche Vorschriften tber den Verkehr mt Arznei- und Bet&ubungsmtteln sow e
Fihren des Bet dubungsmittel buches

14 Organi sation und Dokunentation i m Krankenhaus 30

14.1 Pl anung, Bau und Ausstattung von Krankenh&usern

14.2 Wrtschaftliche Betriebsfihrung

14. 3 Erfassung und Weitergabe von Lei stungsdaten

14.4 Statistik i mGesundheitswesen

14.5 El ekt roni sche Datenverarbeitung
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