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8 6 BinSchArbzV — Ruhezeiten

Binnenschifffahrts-Arbeitszeitverordnung
Stand: 10.06.2019 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(1) Der Arbeitgeber hat dem Arbeitnehmer oder der Arbeithehmerin regelmafiige, ausreichend lange und
ununterbrochene Ruhezeiten nach Mal3gabe des folgenden Absatzes zu gewédhren, damit sichergestellt
ist, dass der Arbeitnehmer und die Arbeitnehmerin nicht wegen Ubermiidung sich selbst, Kollegen oder
sonstige Personen verletzen und weder kurzfristig noch langfristig inre Gesundheit schadigen.

(2) Die Ruhezeiten betragen abweichend von den 88 5 und 11 Absatz 2 des Arbeitszeitgesetzes
mindestens:

1. zehn Stunden in jedem Zeitraum von 24 Stunden, wovon mindestens sechs Stunden
ununterbrochen sein mussen, und

2. 84 Stunden in jedem Zeitraum von sieben Tagen.

(3) Sofern Unterschiede hinsichtlich der Ruhezeiten zwischen dieser Verordnung und nationalen oder
internationalen Vorschriften zur Sicherheit des Schiffsverkehrs bestehen, hat diejenige Bestimmung zur
Ruhezeit Vorrang, die den Arbeitnehmern und Arbeitnehmerinnen ein htheres Maf3 an
Gesundheitsschutz und Sicherheit gewahrt.
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