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Anlage 1 AltPfIAPrV — (zu 8 1 Abs. 1)

Altenpflege-Ausbildungs- und Prufungsverordnung
Historische Fassung: Stand 10.06.2019 bis 02.01.2020. Dies ist nicht die aktuelle Fassung.

Fundstelle des Originaltextes: BGBI. | 2002, 4423 - 4425

A. Theoretischer und praktischer Unterricht in der Altenpflege

St undenzabhl

1. Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege

1.1. Theoretische Grundlagen in das altenpfl egerische Handel n ei nbezi ehen 80
- Alter, Gesundheit, Krankheit, Behinderung und Pfl egebedirftigkeit

- Konzepte, Mddelle und Theorien der Pflege

- Handl ungsrel evanz von Konzepten und Mdel |l en der Pfl ege anhand konkreter
Pf | egesi tuati onen

- Pfl egeforschung und Urset zung von For schungser gebni ssen

- Gesundhei t sf 6rderung und Préavention

- Rehabilitation

- Bi ographi earbeit

- Pflegerel evante Grundl agen der Ethik

1.2. Pflege alter Menschen planen, durchfihren, dokunentieren und eval uieren 120
- Wahrnehnmung und Beobacht ung

- Pfl egeprozess

- Pfl egedi agnosti k

- Planung, Durchfuhrung und Eval uation der Pflege

- Grenzen der Pfl egepl anung

- Pfl egedokunent ati on, EDV

1.3. Alte Menschen personen- und situationsbezogen pflegen 720

- Pflegerel evante Grundl agen, insbesondere der Anatom e, Physiologie, Ceriatrie,
Geront opsychi atrie, Psychol ogie, Arzneinittel kunde, Hygi ene und Erndhrungsl ehre
- Unterstitzung alter Menschen bei der Sel bstpflege

- Unterstitzung alter Menschen bei préaventiven und rehabilitativen MaBnahmen
- Mtw rkung bei geriatrischen und gerontopsychiatrischen Rehabilitationskonzepten
- Umgang mt Hilfsmtteln und Prothesen

- Pflege alter Menschen nmit eingeschréankter Funktion von Sinnesorganen

- Pflege alter Menschen mit Behi nderungen

- Pflege alter Menschen mt akuten und chroni schen Erkrankungen

- Pflege infektionskranker alter Menschen

- Pflege multinorbider alter Menschen

- Pflege alter Menschen nmit chroni schen Schnerzen

- Pflege alter Menschen in existentiellen Krisensituationen

- Pflege denenter und gerontopsychiatrisch veranderter alter Menschen

- Pflege alter Menschen mit Suchterkrankungen

- Pflege schwerstkranker alter Menschen

- Pflege sterbender alter Menschen

- Handeln in Notfallen, Erste Hlfe

- Uberl ei tungspfl ege, Casemanagemnent

1.4. Anleiten, beraten und Gesprache fihren 80

- Kommuni kat i on und Gespr achsf thrung

- Beratung und Anleitung alter Menschen

- Beratung und Anl eitung von Angehdri gen und Bezugsper sonen

- Anleitung von Pfl egenden, die nicht Pflegefachkréafte sind

1.5. Bei der nedizinischen Diagnostik und Therapie mtw rken 200

- Durchfihrung &arztlicher Verordnungen

- Rechtliche Grundl agen

- Rahnenbedi ngungen

- Zusamrenarbeit mt Arztinnen und Arzten

- Interdisziplinare Zusammenarbeit, Mtw rkung i mtherapeuti schen Team

- Mtw rkung an Rehabilitationskonzepten

2. Unterstitzung alter Menschen bei der Lebensgestaltung

2.1. Lebenswelten und soziale Netzwerke alter Menschen bei m altenpflegeri schen Handeln
ber ticksi chti gen 120

- Altern als Veranderungsprozess

- Denogr aphi sche Entwi ckl ungen

- Ethniespezifische und interkulturelle Aspekte

- d aubens- und Lebensfragen
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Alltag und Wohnen im Al ter

- Fam |i enbezi ehungen und sozi al e Net zwerke al ter Menschen

- Sexualitat imAl ter

- Menschen mit Behinderung imAlter

2.2. Alte Menschen bei der Wohnraum und Whnunf el dgestal tung unterstitzen 60
- Ernédhrung, Haushalt

- Schaf fung eines foérderlichen und sicheren Wohnraunms und Wohnunf el ds

- Wohnfornmen imAlter

- Hilfsmttel und Wohnraunanpassung

2.3. Alte Menschen bei der Tagesgestaltung und bei sel bst organisierten Aktivitaten
unt er st ut zen 120

- Tagesstrukturierende MalBnahnen

- Musische, kulturelle und handwerkliche Beschaftigungs- und Bil dungsangebot e
- Feste und Veranstal t ungsangebot e

- Medi enangebot e

- Freiwilliges Engagenent alter Menschen

- Sel bst hil fegruppen

- Seniorenvertretungen, Seniorenbeirate

3. Rechtliche und institutionelle Rahmenbedi ngungen al tenpfl egeri scher Arbeit
3.1. Institutionelle und rechtliche Rahnenbedi ngungen bei m al t enpfl egeri schen Handel n
ber tiicksi chti gen 120

- Systene der sozial en Sicherung

- Tréger, Dienste und Einrichtungen des Gesundheits- und Sozi al wesens

- Vernet zung, Koordination und Kooperation i m Gesundheitsund Sozi al wesen
- Pflegelberleitung, Schnittstell enmanagenent

- Rechtliche Rahnenbedi ngungen al tenpfl egerischer Arbeit

- Betriebswi rtschaftliche Rahnmenbedi ngungen al tenpfl egeri scher Arbeit
3.2. An qualitatssichernden MalBnahnen in der Al tenpflege mtwrken 40

- Rechtliche G undl agen

- Konzepte und Methoden der Qualitatsentw cklung

- Fachauf si cht

4. Altenpflege als Beruf

4.1. Berufliches Sel bstverstéandnis entw ckel n 60

- Geschichte der Pflegeberufe

- Berufsgesetze der Pflegeberufe

- Professionalisierung der Al tenpflege; Berufsbild und Arbeitsfelder

- Berufsverbande und Organi sationen der Altenpflege

- Teamarbeit und Zusammenarbeit mt anderen Berufsgruppen

- Ethische Herausforderungen der Altenpflege

- Reflexion der beruflichen Rolle und des ei genen Handel ns

4.2. Lernen | ernen 40

- Lernen und Lerntechni ken

- Lernen nmit neuen Informations- und Konmuni kati onst echnol ogi en

- Arbeitsnet hodi k

- Zei t managenent

4.3. Mt Krisen und schwi erigen sozialen Situationen ungehen 80

- Berufstypische Konflikte und Befindlichkeiten

- Spannungen in der Pflegebezi ehung

- Gewalt in der Pflege

4.4, Die eigene Gesundheit erhalten und férdern 60

- Personliche Gesundheit sforderung

- Arbeitsschutz

- Stresspravention und -bewdl tigung

- Kol |l egi al e Beratung und Supervi si on

Zur freien Gestaltung des Unterrichts 200

Gesant st undenzahl 2. 100

B. Praktische Ausbildung in der Altenpflege

1. Kennenl ernen des Praxisfeldes unter Bericksichtigung institutioneller und rechtlicher
Rahmenbedi ngungen und fachlicher Konzepte.

2. Mtarbeiten bei der unfassenden und geplanten Pflege alter Menschen einschlieflich
Ber at ung, Begl eitung und Betreuung und mtw rken bei arztlicher Diagnostik und Therapie
unter Anl eitung.

3. Ubernehnen sel bst st andi ger Tei | auf gaben ent sprechend dem Ausbi | dungsstand in der

unf assenden und gepl anten Pflege alter Menschen einschliellich Beratung, Begleitung und
Betreuung und mitwi rken bei arztlicher D agnostik und Therapie unter Aufsicht.

4. Uoer nehnen sel bst st andi ger Proj ekt auf gaben, z. B. bei der Tagesgestaltung oder bei der
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Gestal tung der hauslichen Pflegesituation.

5. Sel bststéandi g pl anen, durchfihren und reflektieren der Pflege alter Menschen
einschliellich Beratung, Begleitung und Betreuung und mtw rken bei der &rztlichen
Di agnosti k und Therapi e unter Aufsicht.

Gesant st undenzahl 2. 500
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