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8 5 AZV — Ruhepausen und Ruhezeit

Arbeitszeitverordnung
Stand: 10.06.2019 (konsolidierte Textfassung, kein amtliches Inkrafttretensdatum)

(1) Die Arbeit ist spatestens nach 6 Stunden durch eine Ruhepause von mindestens 30 Minuten zu
unterbrechen. Nach mehr als 9 Stunden betragt die Ruhepause mindestens 45 Minuten. Ruhepausen
kénnen in Zeitabschnitte von jeweils 15 Minuten aufgeteilt werden.

(2) Ruhepausen werden nicht auf die Arbeitszeit angerechnet, es sei denn, dass

1. die Voraussetzungen des § 17a der Erschwerniszulagenverordnung mit der Mafl3gabe erfullt sind,
dass im Kalendermonat mindestens 35 Nachtdienststunden geleistet werden, oder

2. die zustandige Behorde die Anrechnung bei operativen Téatigkeiten in Einsatzbereichen, in denen
die stéandige Einsatzfahigkeit gewahrleistet werden muss, zum Ausgleich der damit verbundenen
Belastungen zulasst.

Bei Teilzeitbeschéftigung verringern sich die nach Satz 1 Nummer 1 erforderlichen Nachtdienststunden
entsprechend dem Verhéltnis zwischen der erméRigten und der regelmafigen wochentlichen Arbeitszeit.

(3) Pro 24-Stunden-Zeitraum ist eine Mindestruhezeit von 11 zusammenhéngenden Stunden zu
gewahren. Pro 7-Tage-Zeitraum ist zusétzlich eine Mindestruhezeit von 24 zusammenhangenden
Stunden zu gewahren. Fir die Ruhezeit nach Satz 2 gilt ein Bezugszeitraum von 14 Tagen. Von den
Regelungen in den Satzen 1 bis 3 kdnnen Ausnahmen zugelassen werden, wenn dienstliche Belange im
Sinne des Artikels 17 Absatz 3 Buchstabe ¢ und e sowie Absatz 4 der Richtlinie 2003/88/EG des
Européischen Parlaments und des Rates vom 4. November 2003 liber bestimmte Aspekte der
Arbeitszeitgestaltung (ABI. L 299 vom 18.11.2003, S. 9) dies erfordern.

Zitiervorschlag: 8§ 5 AZV
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